
教師資訊

學校 臺北醫學大學

姓名 李佳蓉 學院 藥學院

系所
中草藥臨床藥物研發博士學

位學程
職稱 副教授

課程資訊

課程名稱/

教案主題
吃中藥愛注意

課程人數 - 學分數 -

授課語言

■中文

□英文

□其他 _________

課程難度

□專業

■基礎

□通識

實施週數 10 適合程度

■高中以下

□大學

□研究所

課程主題

□Business and Management

■Healthcare and Medicine

□IT & Computer Science

□Psychology and Mental Health

□Science Engineering and Math

□Other__________

(可複選)

適合學習

對象
高中學生

課程內容說明/教材架構

課程週次：

● 青少年篇-認識中藥不傷身-用正確使用中藥痱子粉及長大人藥劑

● 上班族篇-中醫藥預防疾病保健康-瘦身消脂與保正確使用中藥

● 外食族篇-中醫藥健胃整腸最舒適



● 抗癌族群篇-看中醫正確用中藥才安全-疼痛與癌症正確就醫

● 運動族群篇-中醫藥舒筋活血最放鬆

● 銀髮族篇-中醫藥養生最樂活-正確使用藥膳

● 孕婦族群篇-中醫幫您添好孕

● 孕婦族群篇-中醫祝您育兒樂

● 就醫族群篇-買對藥

● 就醫族群篇-生病看中醫

課程教學設計：

● 課程說明

● 影音教材

● 單元形成性評量

● 期中測驗

● 期末測驗

學習目標

本課程希望學員能學習到正確使用中藥的觀念，利用中藥用藥安全教案，搭配衛生福

利部衛生教育主軸宣導『停、看、聽、選、用』，提升正確中藥用藥安全認知，加以

運用於生活中，達到全人健康照護理念。

期待學員能將成果帶入社區、醫院、產後護理機構或坐月子中心等多方位場域，擴大

中醫藥用藥安全的宣導，提升正確中藥認知並運用於生活中。

課程實施成果

發展年度：2019

磨課師總選修人數：1,562

高中專班總選修人數：881


