
 

 

第一女中‧女中第一 

─北一女「青年先鋒營」 
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摘要 

高中課程中與其他科目迥然不同的軍訓，很難不引起學生好奇。有些巧合

地，一份五十年前的檔案揭開了謎底。 

公文夾的名稱突兀的標示：青年先鋒營第七營。原來這是關於民國四十二年

二月，北一女中承接救國團主辦的青年先鋒營─一個以訓練校園動員時的基層幹

部為主要目的的活動。 

研究初期筆者查閱文獻，發現青年先鋒營是探討軍訓教育或救國團自強活動

時常意外被多數研究者忽略的角色。藉由重建檔案、課程內容與教材，筆者才得

以探究軍訓教育在台灣發展過程中的一個重要事件。 

 

顧名思義，「第一女中‧女中第一」是以北一女所承辦的青年先鋒營為研究

主題。民國四十二年第一次舉辦「青年先鋒營」時全台設有八營，然唯一的女生

營是臨時增設在北一女的第七營。自當時課程基準表內的活動內容與教材可以看

出，讓學生了解當前首要任務「反共復國」，並認同為「動員青年」而創立的「中

國青年反共救國團」是兩大要務。因為『國家需要革命青年，青年需要革命教育』
1，而『參加軍訓更是青年獻身革命的具體表現。』2，所以在全台高中實施軍訓

教育的半年前先做基層幹部的訓練(青年先鋒營)。 

其後(民國四十三年至四十五年)，青年先鋒營繼續舉辦。雖然北一女不再承

辦特殊的女生營(學校學生大多參與台北市支隊所屬的營)，但筆者依然由檔案中

看見青年先鋒營的參與成員更加多元，除高中學生外，還有僑生營(北一女負

責)、社會成員營。同時青年先鋒營的教育成效擴大，搭配軍訓術科課程(寒假活

動)舉辦，更可看出救國團希望軍訓教育在高中校園中穩固的決心。筆者更藉由

四十幾年的加入救國團時高中生參與的課程，發現其與青年先鋒營有極多相似之

處。這又可以作為青年先鋒營舉辦背景、目的及成果的佐證。 

另一方面，從救國團的角度來看，青年先鋒營也是假期自強活動的開始。今

天所能查閱的資料大多將其歸類於寒假營隊。 

 

青年先鋒營在以反共復國為目的的特殊時代脈絡下，製作出女中先鋒。它不

僅僅是各「大隊」基層幹部集訓，更可說是軍訓教育在台灣一般高中普遍實施前

的預備工作和救國團延續至今的假期活動的起點。 

民國四十二年第一次青年先鋒營舉辦，四十五年後寒假的活動改為其他名

稱。四十二年六月，北一女中成為台北市支隊下的其中一大隊(入救國團)，同年

七月，全台高中正式實施軍訓教育。 

這些改變，在在顯現青年先鋒營身為軍訓教育或者救國團深入校園的樞紐。

半個世紀過去了，藉由檔案與研究，筆者發現它對今日校園仍未完全消失的影

                                                 
1  〈國家需要革命青年，青年需要革命教育〉，《先總統蔣公思想言論總集》，秦孝儀主編，中央

委員會黨史會恭印  :  中央文物經銷,，民國七十三年。 
2  出處同上。 
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第一章 緒論 

敬愛的 總統： 

    我們自由中國的青年在 

總統賢明的領導之下，很快地團結起來了。我們都是中國青年反共救國團

學校大隊的區分隊長，這次我們榮幸地參加青年先鋒營的訓練，為時雖

短，但是對於團的認識，對于工作的瞭解，以及軍事的基本知識和技能，

得益不少，尤其對了 

總統偉大崇高的人格，堅苦卓絕的精神，更有了深切的瞭解。…… 

(青年先鋒營第七營上電 總統致敬)3 

 

第一節 研究主題：何謂『青年先鋒營』 

高中課程中與其他科目迥然不同的軍訓，很難不引起學生好奇。軍訓課程究

竟為何實施？又如何開始？身為高中學生，這個疑惑成為筆者一窺究竟的動機。

有些巧合地，一份五十年前的檔案揭開了謎底。 

公文夾的名稱突兀的標示：青年先鋒營第七營。原來這是關於民國四十二年

二月，北一女中承接救國團主辦的青年先鋒營─一個以訓練校園動員時的基層幹

部為主要目的的活動。 

 

「青年先鋒營」是民國四十二年，中國青年反共救國團主辦、全台八『營』

共同配合承辦的活動，為期一週。一開始定名為「基層幹部訓練」，而後改名為

「青年先鋒營」。北一女中女生營與澎湖地區第八營為臨時增設的。4 

研究初期，筆者查閱文獻，發現青年先鋒營是探討軍訓教育或救國團自強活

動時，常意外被多數研究者忽略的角色。藉由重建檔案、課程內容與教材，筆者

才得以探究軍訓教育在台灣發展過程中的一個重要事件。 

筆者先以北一女中民國四十二年的「青年先鋒營第七營」，說明軍訓教育在

台灣的開端：是在什麼脈絡之下成行、又如何選擇北一女中作為軍訓教育幹部培

訓的起點之一；同時透過教材試圖回到營隊的歷史現場。第一階段完成後，筆者

再進一步研究、討論四十二年後的青年先鋒營，並將救國團其後對高中學生實施

                                                 
3  北一女中檔案『先鋒營第七營』。(缺文號) 

4  北一女中檔案『先鋒營第七營』(缺文號)、聯合知識庫新聞共同整理。 

營隊編號  營主任/單位  舉辦地點(營地) 

第一營(台北)#男生營  賀翊新/建中校長  台北師範學校 

第二營(新竹桃園苗栗)  廖傳准/省立新竹師範學校校長  省立新竹師範 

第三營(台中)  黃金鰲/省立台中師範學校校長  省立台中師範 

第四營(台南雲林嘉義高雄)  朱匯森/省立台南師範學院校長  省立台南師範學校 

第五營(屏東)  張效良/省立屏東師範學校校長  省立屏東師範學校 

第六營(臺東花蓮)  田維五/省立花蓮師範學校校長  省立花蓮師範 

第七營(台北)#女生營  江學珠/一女中校長  台北第一女中 

第八營(澎湖)  尹殿甲/防守區(澎湖防衛部) 

政治部主任 

馬公中學 

 



的入團訓練與之比較。筆者並未料到，一個陌生的活動名稱「青年先鋒營」竟是

軍訓教育在台實施過程裡的關鍵。 

 

第二節 研究回顧 

以研究主題青年先鋒營而言，筆者在論述過程中，也同時參考下列研究成果

與文獻。 

1-2-1 博、碩論文 

其中李泰翰的《黨團、軍事與教育─1950 年代學生軍訊進入校園之研究》5一

文，在討論救國團主導下的學生軍訓進入校園這個脈絡時，指出先鋒營訓練目的

有三：增加對團的認識、對於工作的了解和學習基本的軍事技能，以便之後在各

校實施軍事訓練時，讓先鋒營的學員充任小隊長。該論文指出，青年先鋒營的舉

辦目的，主要是培養基層幹部。至於軍訓教育的在台灣開端，該份論文作者認為

是在師範學校的試辦；但筆者的觀點強調青年先鋒營也是軍訓教育的開端，而且

是在普通高中(師院除外)普遍實施的預備工作。 

 

陳耀宏的《中國青年反共救國團全國性動態青年活動之歷史變遷》6在第一

章〈特殊任務下的青年戰鬥訓練期〉中提到，寒假期間至民國四十九年才有動態

類的野營活動，並未提及有關先鋒營的相關內容。 

安奉烈的《中國青年反共救國團自強活動之調查研究》7的第二章〈救國團

的成立與發展〉中，提到自四十二年冬令活動起至五十年冬令活動止，皆以〈青

年戰鬪訓練〉泛稱所有青年活動，但在筆者的理解中，應是以「基層幹部訓練班」

後改為「青年先鋒營」來稱呼民國四十二年至四十五年的冬令活動。 

 

胡茹涵的《台灣戰後初期的中學教育(1945-1952 年)》8〈文武合一的教育〉

指出，戰後在台中學軍訓教育以民國四十一年為斷線，是因為四十一年後大致情

況已經底定，沒有很大的更動。但民國四十二年二月舉辦的先鋒營，影響至四十

二年七月普通高中正式實施軍訓教育，筆者認為與該篇論文作者觀點略有不同

的，青年先鋒營及其影響其實就是四十一年後中學教育相當明顯的轉變。 

 

1-2-2 書籍、出版品 
                                                 
5 李泰翰，《黨團、軍事與教育─1950 年代學生軍訊進入校園之研究》，國立中央大學歷史研究

所碩士論文，民國九十一年六月。 

6 陳耀宏，《中國青年反共救國團全國性動態青年活動之歷史變遷》，國立台灣師範大學體育研究

所碩士論文，國八十一年。 

7 安奉烈，《中國青年反共救國團自強活動之調查研究》，政治作戰學校政治研究所碩士論文，民

國六十四年。 

8 胡茹涵，《台灣戰後初期的中學教育(1945-1952 年)》，國立清華大學歷史研究所，民國九十四

年六月。 



中國青年反共救國團出版的《團務十年》9，附有歷年寒假訓練活動實施概

況表，其中民國 42 年的冬令營登錄了 18 營，而人數是 4993 人，人數與四十二

年全台先鋒營的總人數相符合，而且就筆者所認為，於民國 42 年所舉辦的冬令

營只有青年先鋒營，但在營的數量部分卻與北一女中檔案室公文裡的數目─8 營

有出入，筆者以為應該為筆誤。 

 

十年後同樣為中國青年反共救國團出版《團務二十年》10，卻提到民國四十

二年的活動定名為青年戰鬪訓練，歸類於青年假期自強活動，名稱與《團務十年》

及北一女中檔案室的公文所使用的名稱不相同，但可以從此篇證明青年先鋒營屬

於青年假期自強活動中。 

筆者另外利用聯合報知識庫整理出民國四十二年上半年與青年先鋒營有關

的新聞。可以發現青年先鋒營對當時高中生而言是一個不小的活動、對成立不久

的救國團而言，更是一個承先啟後、深入校園教育的重要關鍵。 

 

當研究時空範圍擴展至民國四十二年後的青年先鋒營時，救國團總團部的檔

案《中華民國四十二到六十四年假期青年活動實施概況》11使筆者推測青年先鋒

營逐年改變，甚至四十六年改名的原因，亦是相當重要的文獻。筆者在分析課程

內容時，也著重參考《國際現勢》12、《蔣總統行誼》13、《俄帝侵略中國史》14、

《中國國民黨黨史》15等書。 

綜合以上參考的文獻分析，有提及「中學軍訓教育在台灣」等類似主題的相

關文類或把「青年先鋒營」略而不說；或將之歸類於自強活動、冬令假期活動；

也有直接把「青年先鋒營」目的是培訓基層幹部的觀點。 

                                                 
9  《團務十年》中國青年反共救國團出版，民國五十一年。 

10《團務二十年》，中國青年反共救國團，民國六十一年。 

11  救國團總團部活動處檔案。中華民國四十二到六十四年假期青年活動實施概況(冬令合訂本)。 

12  李士英，《國際現勢》，中華文化出版事業委員會，民國四十二年六月。 

13  吳一舟，《蔣總統行誼》，正中書局，民國四十二年一月。 

14  劉宗漢編，《俄帝侵略中國史》，青年反共救國團印行。 

15  張其昀，《中國國民黨黨史(簡編)》，中央文物供應社，民國四十二年八月。 



第二章「先鋒」身影 

第七營由營主任江學珠主持，她呼籲全體女學員認清時代所賦予的任務，

挺起胸瞠為反共救國而努力。她認為在反共抗俄的神聖戰爭中女青年的責

任與男人們同樣重要，希望大家力求上進。 

〈1953-02-25/聯合報/03 版/〉 

本學年度下學期起，全省中學將普遍實施軍訓，青年反共救國團為完成軍

訓準備工作，決定自本月十八日起先行成立青年先鋒營……。由該團各區

分隊長參加，共約有五千人，受訓一個星期後，即分別擔任各校軍訓隊長。 

〈1953-02-08/聯合報/03 版/〉 

本章主要討論的是「青年先鋒營」作為軍訓教育在台灣普遍實施的開始，無

論在高中教育正式實施軍訓課程這部分，或者其後為大多數人所熟知的救國團假

期營隊，青年先鋒營都是起點；同時它也訓練全台高中學生(此指全校學生住校

的師範學生之外)作為基層軍事幹部。筆者試圖藉由北一女中檔案室中所存的民

國四十二年「先鋒營第七營」檔案找尋相關線索，說明筆者把青年先鋒營定位為

不只是救國團假期營隊開始的原因，並討論「青年先鋒營」出現在什麼時代背景

下。另透過課程內容的研究，了解主辦單位救國團，希望灌輸青年哪方面的訊息，

以增加對團的認同和革命熱誠。希望檔案與課程相輔相成強化筆者對青年先鋒營

定位置之依據。 

 

第一節 為民前鋒 

親愛的同志！你參加了青年先鋒營以後，一切困難艱鉅的工作，你都要站

在同學們的面前，你要做他們的榜樣，做他們的模範，你要隨時勉勵自己

做一個最標準最革命的現代中國青年。革命的形勢，一天一天的轉變，我

們和俄帝共匪決戰的時候已經不遠了！努力學習吧！充實我們的知識，集

中我們的力量，勇敢向前，完成滅共復國的偉大使命。    敬祝    愉快！

健康！成功！ 

──〈把握機會，認真學習！──中華民國四十二年二月十八日給青年先

鋒營學員的一封信〉16 

 

2-1-1「青年先鋒營」成立背景 

筆者將進一步討論青年先鋒營為何成立；並以救國團《本團重要文獻》的〈把

                                                 
16  《本團重要文獻》，救國團出版。 



握機會，認真學習！──中華民國四十二年二月十八日給青年先鋒營學員的一封

信〉為主要說明依據。 

這是青年先鋒營第一天總團部致學員的信17，充滿當時代反共抗俄、動員青

年的氛圍。首先點出營隊對學員的期許： 

今天你已經踏進了青年先鋒營，明天就要接受嚴格而愉快的訓練，這是多

麼寶貴的機會，希望你能把握時間，認真學習，不要辜負了這一個星期的

大好光陰。 

而後對學員說明身在青年先鋒營的重要性： 

青年先鋒營是本團第一次舉辦的基層幹部訓練，參加受訓的同志，都是本

團最重要最接近青年羣眾的幹部，青年反共救國團的成敗是繫於基層幹部

工作的成敗，所以這一次的訓練，是值得我們特別重視的。 

最重要的部分，佐證了筆者對「青年先鋒營」舉辦目的的想法： 

第一、希望能增加對於團的認識：救國團是一個青年革命團體，它是實現

愛國青年救國救民的思想和抱負的組織，每一個救國團的幹部，必須充分

的瞭解和認識團的基本任務和團的工作，然後才能在團的領導下為共同的

目標而努力奮鬪，先鋒營將在這許多基本的問題上，加以研究和討論。 

第二、希望能加深對工作的瞭解：區分隊是領導基層組織；聯繫團員和接

近羣眾；服務社會的重要幹部。在領導工作的方法和技術上，必須加以研

究，如何領導分隊工作，如何舉行分隊會議，如何聯繫團員，如何影響羣

眾，這許多問題將在先鋒營逐一研討，希望經過這一次的訓練以後，你能

成為一個最標準最理想的區分隊長。 

第三、學習基本的軍事技能：   總統指示我們：「國家需要革命青年，青

年需要革命教育」，而革命教育是以軍事訓練為起點的，寒假以後，我們

將在各高級中等學校普遍實施軍訓，你就和軍隊裏的班長排長一樣，將要

在軍訓教官的指導下，負責教練你的同學，因此我們希望你在這一個星期

之中，能够習慣於軍事的生活、熟諳軍事的動作、學習軍事的基本常識，

尤其要領悟軍人的革命精神，以為將來實施軍訓的準備。 

增加對團的認識、加深對工作的了解、學習基本的軍事技能，以上在在指出

青年先鋒營在反共抗俄的時代，希望有組織的培訓青年，使之成為復國革命的棟

樑。 

2-1-2「青年先鋒營第七營」成立背景 

北一女中的「青年先鋒營第七營」究竟為何成立？又有什麼與眾不同之處？

二月十二日的公文18中，筆者了解關於北一女中所承辦的第七營的獨特性。文中

規定寒假區分隊長集訓有關事項： 

 

一、原定，全省共設八營，除前電規定之六營外，另在台北增設第七營，

                                                 
17  《本團重要文獻》，救國團出版。 
18  北一女中檔案『先鋒營第七營』。(42)青(一)字第 652 號，民國四十二年二月十二日。 



澎湖增設第八營。各大隊受訓學員應參加之營別及地址如附表。 

二、第一至第七營一律於二月十八日開學，二月二十四日結業，第八營訓

練間另訂。 

 

增設的第七營，與其他原先就在籌辦的六營同時展開，可以想像接獲通知的

北一女中多麼急促地展開工作。二月初的19，緊急委派營的領導：派江學珠同志(當

時北一女中校長)為本團基層幹部第七訓練班班務委員會主任委員、本團基層幹

部第七訓練班主任。 

 

不過，增設的第七營究竟目的是？獨特性在於？ 

檔案中關於學員性別的著墨不多，唯一是透露部分線索的是「中國青年反共

救國團青年先鋒營第七營各區隊優秀學生名單」20，指出第七營共分為十二個區

隊，優秀學生名單中的學生來自以下幾個學校：女師、二女中、一女中、金甌、

醫職、泰北、蘭陽女中、靜修、純德、基女中。 

筆者以此推測第七營為女生營。筆者另從聯合報民國四十二年二月十九日在

第三版21關於「青年先鋒營」的報導得到肯定的答案： 

中國青年反共救國團先鋒營第一營及第七營十八日上午分在台北師範學

校，第一女中兩營地舉行入營典禮，第一營由賀翊新主持。第七營由江學

珠主持，兩營學員共一千二百餘人，均為各大中隊的區分隊長，第一營為

男生營，第七營為女生營。  

青年救國團舉辦青年先鋒營的目的，在培養青年的革命精神與愛國熱情，

增進其對服務工作的認識和方法，並灌輸軍事基本知識，以養成文武合

一，術法兼修，手腦並用的新青年，訓練時間為一週，訓練方法注重研討

和活動以充份發揮青年自動自覺的精神，在受訓期間，各學員將參觀國軍

部隊，實地學習戰鬥生活。  

藉由公文中無法確切得知增設女生營的原因，不過章首引自聯合報的報導
22

提供了一種說明： 

第七營由營主任江學珠主持，她呼籲全體女學員認清時代所賦予的任務，

挺起胸瞠為反共救國而努力。她認為在反共抗俄的神聖戰爭中女青年的責

任與男人們同樣重要，希望大家力求上進。 

〈1953-02-25/聯合報/03 版/〉 

筆者亦發現第七營還有一個特殊的地方，就是營隊活動舉辦的地點：前六營

舉辦地點，都在省立師範學校，唯有第七營是在普通高中內(澎湖地區因為沒師

                                                 
19  北一女中檔案『先鋒營第七營』。(42)青(一)字第 543 號。民國四十二年二月四日。 
20  北一女中檔案『先鋒營第七營』。(缺文號) 
21  資料來源：聯合報知識庫。http://udndata.com/library/ 
22  資料來源：聯合報知識庫。http://udndata.com/library/ 



院且舉辦時間與其他營隊不同故無法討論)。可以理解救國團選擇師範學院當作

舉辦地點的原因，因為民國四十年七月開始，台灣八所師範學院就已經開始「試

辦」軍訓教育23。 

然第七營不以台北女師為舉辦地點卻選擇北一女中的校舍，以公文看來最有

可能的原因是第七營籌備工作緊急、而且營主任即是北一女中當時的校長江學珠

女士。 

藉由檔案民國四十二「青年先鋒營」在北一女中的舉辦背景、目的，已建構

出雛型。不過「營隊中」不單指前所提到的民國四十二年二月十八日到二十三日

的活動。從派任工作之後，籌備會議的舉行，就代表著青年先鋒營已經揭開序幕。 

二月四日之後的公文24，北一女中收發對象除了中國青年反共救國團總團

部，還包括承辦部分工作的政工幹校、台北女師等單位，而在現存的檔案中，大

部分只是當時草擬的公文稿件。營隊於二月十一起開始正式辦公、二月十日，營

務委員會的通告25發出：二月十六日下午二時在台灣省立台北第一女子中學會議

室舉辦本營第一次營務委員會。雖然籌備緊急、行程緊湊，但籌備會議之後營隊

便完成準備工作，二月十七日下午開始辦理參與學員的報到。 

筆者另藉由檔案搜尋營隊舉行中的蛛絲馬跡，可以確知第七營野外活動的舉

辦(參觀圓山動物園26)、國軍生活參觀的課目(二月二十一日參觀青年服務團)27，

以及二月十九日播放愛國電影〈勝利之光〉28。 

 

二月二十四日結訓典禮後，先鋒營的影響才真正開始發揮成效。緒論的引

文：〈青年先鋒營第七營上電 總統致敬〉29就是最好的例證─ 

 

敬愛的 總統： 

    我們自由中國的青年在 

總統賢明的領導之下，很快地團結起來了。我們都是中國青年反共救

國團學校大隊的區分隊長，這次我們榮幸地參加青年先鋒營的訓練，為時

雖短，但是對於團的認識，對于工作的瞭解，以及軍事的基本知識和技能，

得益不少，尤其對了 

總統偉大崇高的人格，堅苦卓絕的精神，更有了深切的瞭解，無形中

加強了我們對革命的信念，我們深深地相信 

總統不但是中華民國的救星，而且是全世界反侵畧、反極權、反殘暴，

愛好自由民主國家的領袖，我們這次受訓以後，誓願效忠 

                                                 
23    李泰翰，〈黨團、軍事與教育─1950 年代學生軍訊進入校園之研究〉，國立中央大學歷史研究

所碩士論文，民 91 年 6 月。 
24  北一女中檔案『先鋒營第七營』。藝視第 058 號。四十二年三月三日。 
25  北一女中檔案『先鋒營第七營』。(草擬公文)青先七字第 2 號。民國四十二年二月十日。 
26  北一女中檔案『先鋒營第七營』。(缺文號)(草擬公文) 
27  北一女中檔案『先鋒營第七營』。(缺文號) 
28  北一女中檔案『先鋒營第七營』。(42)青(二)字第 648 號。民國四十二年二月十二日。 
29  北一女中檔案『先鋒營第七營』。(缺文號) 



總統，獻身革命，以完成反共抗俄復國建國的任務。 

中國青年反共救國團青年先鋒營第七營全體學員同叩 

形式上的敬叩，可能受時代氛圍的影響，但依然代表著青年先鋒營有著它舉

足輕重的目標、影響。營隊中動員的相關單位包括數個學校與政工幹校，筆者看

見中國青年反共救國團為營隊代電向台灣水電公司申請水電費減免、鐵路局要求

學生同車票價優待等相關優惠措施3031。 

民國四十二年二月二十六日，北一女中發出公文32給台灣省教育廳廳長與副

廳長，邀請長官題詞曲在出版的「營報」上。至此，民國四十二年北一女中「青

年先鋒營第七營」畫下一個分號─一個頗富意義的里程碑，它引領之後幾年先鋒

營的舉辦、軍訓教育基層幹部(受訓學員)在校園中擔任「先鋒」、民國四十二年

六月北一女中成立學校級的大隊、民國四十二年七月正式實施軍訓教育在正式教

育課程中；甚至今日救國團的假期活動、自強活動都還是在『第一女中』的影響

下，仍帶著「女中第一」的痕跡。 

 

2-1-3 小結 

「青年先鋒營第七營」是一個特殊的角色。作為臨時增加的「女生營」，卻

使用和其他六營相同的活動時間、課程基準。培訓當時台北數所女中的軍訓基層

幹部，成為軍訓教育、假期戰鬥訓練(自強活動)的起點─也可以稱之為『先鋒』。 

 

 

第二節  製作「戰鬥意識」 

   青年反共救國團是：（一）教育性的組織。（二）群眾性的組織。（三）戰

鬥性的組織。 

 
為了強化愛國教育、使反共復國思想深入每一位青年而舉辦的青年先鋒營，

將設計什麼樣的課程和訓練給這些基層幹部？本節中，筆者將分析課程內容，明

白青年先鋒營的這些舉辦目標將藉何種訓練方式達成？期望檔案與課程相輔相

成，強化筆者對青年先鋒營定位依據。 
課程安排包含下列幾種：精神訓練、生活訓練、業務訓練、體能訓練、戰鬥

訓練及訓導活動。精神訓練將是我們分析的重點，原因是：精神訓練佔全部時數

的 23%，接近四分之一，可看出青年先鋒營對這部份的重視；精神訓練皆為研讀

文章或書籍，而當時採用的教材至今多有留存，藉由教材分析可使我們更接近當

時的狀況，並瞭解課程安排的目的。 

 

2-2-1「先鋒」精神 

                                                 
30
  北一女中檔案『先鋒營第七營』。(草擬公文)青字七第 8 號。民國四十二年二月十二日。 

31
  北一女中檔案『先鋒營第七營』。(42)青字第 642 號。民國四十二年二月十一日。 

32  北一女中檔案『先鋒營第七營』。(草擬公文) 



接近總時數四分之一的精神訓練，與生活訓練並列為比重第二高的課程，下

表為精神訓練的詳細課程內容。 

區分 課目 訓練時數 訓練內容 訓練方式

研讀訓詞 2.30 1.第九屆青年節告全國青年書  

2.時代考驗青年、青年創造時代 

3.國家需要革命青年，青年需要

革命教育  

清晨研讀

領袖訓詞 2 綜合闡述清晨讀訓三篇之精義 講解 

偉大的領袖 2 領袖之偉大人格及青年時代之

生活 

講解 

中國近代革命史 2 三次青年大結合 講解 

俄帝侵華史 2 蘇俄帝國主義侵華史實 講解 

精神訓練 

國際現勢 2 時事分析 講解 

青年先鋒營將蔣中正先生公開場合的三篇演講33內容放入課程，包含於研讀

訓詞和領袖訓詞這兩門課目。針對三篇訓詞的授課時間高達四個半小時，由此可

看出對這三篇訓詞的重視。 

〈第九屆青年節告全國青年書〉34的重點在於：近半世紀的中國民族革命

史，可稱為一部青年救國運動史！沒有青年就不會有革命，而近代的救國行動都

是以青年作為先鋒、作為動力的。這是一個反共抗俄的時代，青年要能勇於負責、

服務、犧牲，來完成這個時代的使命。為了完成這樣的使命，青年要有一個更堅

強的組織來領導，因此蔣中正先生在這次演講宣布成立中國青年反共救國團這個

組織。  

〈時代考驗青年、青年創造時代〉35內容亦與反共抗俄有關，且此演講中提

到，蔣中正先生認為中國大陸的淪陷，國民黨是責無旁貸，但學校對青年的教育

失敗也是造成如此結果的原因。他勉勵青年是時代的基礎、時代的重心，期待他

們完成對民族、時代的使命。 

〈國家需要革命青年，青年需要革命教育〉36的內容有：大專畢業生預備軍

官教育制度的建立及恢復軍訓教育制度皆因適應當前革命的需要，培養青年的戰

鬥精神，養成青年的戰鬥生活，使青年能擔負反共抗俄國民革命的任務。蔣中正

                                                 
33 〈第九屆青年節告全國青年書〉，〈時代考驗青年、青年創造時代〉，〈國家需要革命青年，青

年需要革命教育〉。 
34  〈第九屆青年節告全國青年書〉，《先總統蔣公思想言論總集》，秦孝儀主編，中央委員會黨史

會，民 73。此為蔣中正先生於民國四十一年三月二十九日為慶祝青年節而發表的演講。 
35  〈時代考驗青年、青年創造時代〉，《先總統蔣公思想言論總集》，秦孝儀主編，中央委員會黨

史會，民 73，為蔣中正先生於民國四十年八月二十六日主持夏令講習會結業典禮的演講。 
36  〈國家需要革命青年，青年需要革命教育〉，《先總統蔣公思想言論總集》，秦孝儀主編，中央

委員會黨史會恭印  :  中央文物經銷,，民 73，蔣中正先生於四十一年九月十一日於鳳山陸軍軍官

學校預備軍官訓練班開學典禮的演講。 



先生更在這篇演講中強調：「參加軍訓更是青年獻身革命的具體表現。」從這篇

可知軍訓教育包含在革命教育之內，並可看出政府對軍訓教育的重視。 

 

    在理解三篇演講稿的內容後，可發現三篇的重點皆在強調青年是國家的重

心，他們對於反共救國這個時代使命非常重要，因此學校對青年傳授正確教育、

青年由一個專門組織來領導是必要的。而除此之外的特點有：〈第九屆青年節告

全國青年書〉裡宣布中國青年反共救國團的成立；〈國家需要革命青年，青年需

要革命教育〉強調軍訓教育實施的重要。 

 

偉大的領袖、中國近代革命史、俄帝侵華史和國際現勢這四門課目各佔 2

小時。下表為先鋒營的教材與分配數量表，推論《領袖》、《蔣總統行誼》37、

《領袖對青年訓辭》皆被用於偉大的領袖這門課目；《俄帝侵略中國史》38則是

俄帝侵華史的教材；《中國國民黨黨史》39和《國父對青年遺教》用於傳授中國

近代革命史；《國際現勢》40被用於國際現勢這門課目中。 

青年先鋒營各種教材書刊分配數量表 

書名 第七營數量 用途 

領袖 504 教材 

蔣總統行誼 503 教材 

俄帝侵略中國史 504→467 教材 

中國國民黨黨史 504→451 『中國近代革命史』教材 

國際現勢 14 教材 

體育教材 2 教材 

領袖對青年訓辭 459 教材閱讀 

軍歌選集 504 教材 

國父對青年遺教 459 閱讀 

勝利之路 459 閱讀 

學員手冊 504 指導教材 

答客問 504 閱讀 

自傳 459 寫作自傳 

筆記 459 課堂筆記及日記 

受訓心得 459 寫作受訓心得 

                                                 
37 吳一舟，《蔣總統行誼》，正中書局，民國四十二年一月。 
38  劉宗漢編，《俄帝侵略中國史》，青年反共救國團印行。 
39  張其昀，《中國國民黨黨史(簡編)》，中央文物供應社，民國四十二年八月。 
40 李士英，《國際現勢》，中華文化出版事業委員會，民國四十二年六月。 



下文引自《蔣中正行誼》中的序。41 

……我們擁護  總統，當然不是崇拜名位或隨聲附和，而是要對於  總統  

人格、思想、德性、志行，有真切的認識，……42 

此書內容介紹蔣中正先生，從他的幼年和學校生活、性格、行動到學識與修

養皆有章節詳述。由教材內容可知，偉大的領袖這個課目是為了激發青年對領袖

的忠誠和救國的熱情。 

《中國國民黨黨史》43的年代背景從一八九四年到一九四九年，即甲午戰爭

開始至戡亂時期，呼應著此書作者於引言中所說的： 

回溯六十年來的中國歷史，三民主義為革命思想的主流，中國國民黨則為

革命事業的原動力。44 

由引文中看到一個觀點：中國近代革命史與中國國民黨史是不可分割的！而

這個觀點為救國團所採納。由課程名稱與教材，可知中國近代革命史不但使學員

們了解近代中國的革命先烈、革命理念和革命過程，也強調了中國國民黨的重要

性。 

反共抗俄是救國團的成立宗旨45與當時代的氣氛所趨，因此救國團在青年先

鋒營裡安排了俄帝侵華史這門課目。俄帝侵華史以《俄帝侵略中國史》為教材，

此書的重點在帝俄對中國的侵略，並稱共產黨即是俄帝侵略中國的走狗46，並也

不忘勉勵讀者反共抗俄必勝47。未來幾年的青年先鋒營，也多將此課目放入課程

中。 

由書名可知《國際現勢》48是說明當時的國際狀況，從內容49可發現此書將世

界「二分」，分為自由世界與共產世界，而重點放在美國與俄羅斯這兩個兩大集

團的領袖。青年先鋒營透過此課目培養學員們對國際形勢的了解，和增強青年對

反共的信心。 

《勝利之路》
50
為蔣經國先生所撰，是一本以他個人的讀書和工作心得所寫

                                                 
41  正中書局於民國四十二年一月出版了《蔣中正行誼》，由於時間上的符合，且此書的作者吳一

舟先生於序中提到，此書被蔣經國主任採用為各軍事學校的教材，故推測此書即為當年青年先鋒

營所使用之教材。 
42 吳一舟，《蔣總統行誼》頁 1，正中書局，民國四十二年一月。 
43 中央文物供應社出版的《中國國民黨黨史》出版於民國四十二年八月，時間上與先鋒營的時

間相近，因此應該有關連。 
44  張其昀，《中國國民黨黨史(簡編)》頁 1，中央文物供應社，民國四十二年八月。 
45  中國青年反共救國團成立訓詞，本團重要文獻 I(救國團)，民國五十五年二月。 
46  劉宗漢編，《俄帝侵略中國史》頁 11‐22 
47  劉宗漢編，《俄帝侵略中國史》頁 25‐29 
48 中華文化出版事業委員會於民國四十二年六月有出版一本《國際現勢》，由於時間在 42 年青

年先鋒營之後，因此並不能確定是否為先鋒營所使用的教材，但因時間點相近，筆者藉此書來了

解先鋒營的上課內容。 
49  是由章節名稱推測，章節名分別是：俄羅斯帝國主義傳統、美國對蘇俄估計錯誤、戰後世界

的基本形勢、美國與自由世界、北大西洋公約、亞洲與太平洋聯盟、國際裁軍與軍備競賽、世界

各國共產黨的發展、自由國家的反共鬥爭、紅潮在衰落中與兩大集團鬥爭的前途。 
50  蔣經國，《勝利之路》，國防部總政治部印行，民國四十三年三月。 

  雖然出版時間為民國四十三年三月，但筆者認為以蔣經國先生身為救國團主任的身分以及序裡

所提到的「作為對戰士講授時的資料」，將此書先作為教材供學員們閱讀的可能性很大。因此筆



成的一本書。主要意思是要求一般幹部和戰士努力捍衛國家，專心致志於革命工

作，並要求青年人有修養。 

很多人以為革命是一種突發的力量，而革命青年所需要的則是即時慷慨的

熱情，所以不主張講平素從容的修養。其實，這是很大的錯誤。……，從

事革命工作的青年，不但是應當講修養，而且是必須講修養。 

此書勉勵青年不要畏懼於艱困的環境，只要肯奮鬥、只要走正路，一定能得

到最後勝利51，此書序裡最後一句：讓我們共同走上勝利之路。 

 

 
由以上的教材內容分析，我們對青年先鋒營的課程有了深入瞭解。 
青年先鋒營安排了許多不同的課程內容：介紹當時世界情勢並加強調反共的

國際現勢課程；由歷史教育──中國近代革命史、俄帝侵華史──使青年對黨、

國家的效忠；並透過研讀領袖訓詞、閱讀蔣中正行誼，加深青年對蔣中正先生思

想的理解、人格的尊崇與效法，並更進一步加深革命的信心。 
課程的安排與使用的教材非常豐富，但經過分析，發現課程內容是「一元」

的，均是使增加青年對團的認識，並共同為了團的成立理由──「反共復國」而

奮鬥。這些努力，均是為了避免當年因學校對青年教育失敗，而造成中國大陸淪

陷的狀況52再次發生；更使青年明白他們身上擔負的時代使命。 

 

 

2-2-2 生活是起點 

生活訓練與精神訓練相同，皆佔總時數的 23%，詳細內容如下表。 

區分 課目 訓練時數 訓練內容 訓練方式

生活教育示範

演習 

2 衣、食、住、行、禮等示範演習 示範實施

訂定生活公約 4 生活公約 討論 

學生生活座談

會 

2 今日一般學生生活情形 座談 

參觀國軍 3 參觀國軍內務生活訓練 集體參觀

野外活動 3 爬山競賽或越野賽跑及郊遊 集體活動

生活訓練 

音樂 2 團歌、軍歌 實施 

由上表的生活教育示範、訂定生活公約、學生生活座談會這三個課目的訓練

內容與時數，可發現救國團在生活訓練這方面的重視與用心。重視的理由是為了

                                                                                                                                            
者認為當時的教材便是此書。 
51  蔣經國，《勝利之路》頁 4 
52  「要是當時青年們的本身信仰堅定，不為任何邪說暴行所威脅誘惑，信奉三民主義，擁護國

民政府，同心一德，珍愛我們中華民族八年抗戰勝利的成果，保護中華民國優勝歷史的光榮，那

共匪決不能打敗我們的，而且共匪必已早日被我們消滅了。」，〈時代考驗青年、青年創造時代〉。 



將這些學員的生活習慣鍛鍊好，之後在學校作為模範帶出秩序，矯正當時如十三

太保、十三妹53的不良風氣。 

參觀國軍這個活動，可說是救國團延續他們稱之為前身的青聯會舉辦的暑期

青年軍中服務，這類能讓青年實際參與、體驗軍旅的活動。除了延續之外，課程

中野外活動的內容，有著未來救國團舉辦的寒暑期自強活動的影子。 

音樂課程有團歌與軍歌，但四十二年二月時，救國團的團歌尚未確立，草稿

都有多種版本，正式定稿則是在四十二年的青年先鋒營舉辦完之後，救國團可能

先於青年先鋒營試驗各種版本後，才確定救國團團歌的內容。 

 

 

2-2-3 團‧革命 

佔全部時數 18%的業務訓練，為先鋒營的重點之一。1953 年 2 月救國團呈

報的《中國青年反共救國團工作報告》54中提到： 

為加強各學校大隊基層幹部對本團之認識，與加深工作之瞭解，特分台北

台南、台中、新竹、屏東、花蓮、澎湖等七個地區，舉行八個青年先鋒營，

(台北區分男女二營)調訓區、分隊長共 4,903 人，並於 2月 6、7 日兩天，

先行集中各營幹部人員，在台北講習，各營於 2月 18 日開始訓練，為期

一週。 

從此可知，先鋒營的舉辦原因正是為了加強基層幹部對救國團的認識，而在

聯合報的報導中，將青年先鋒營的定位描述成：青年反共救國團為完成軍訓準備

工作而先行成立青年先鋒營，並由該團各區分隊長參加，受訓之後將分別擔任各

校軍訓隊長55。由以上資料可知，業務訓練是先鋒營主要舉辦目的。 

下表為業務訓練部分的詳細內容，每門課目的時數均是兩小時，方式多為講

解或討論： 

區分 課目 訓練時數 訓練內容 訓練方式 

我們的團 2 本團概況 講解 

分隊會議 2 我們的工作態度與方法 討論 

怎樣展開

分隊活動 

2 分隊長怎樣從事分隊工作 講解 

業務訓練 

工作座談 2 區分隊長業務研討 討論 

                                                 
53  「十三太保」與「十三姝」者，蓋指無賴不肖之男女青年而言。可參照〈筠廬叢話 

馬龍標之十三太保〉，1952‐01‐23/聯合報/06 版/聯合副刊。 
54 轉引自，李泰翰，《黨團、軍事與教育─1950 年代學生軍訊進入校園之研究》。總統府檔案，〈謹

呈送本團工作報告書壹份敬祈鈞核由〉，《中國青年反共救國團工作報告》，民國四十二年二月二

十一日。 
55 【1953-02-08/聯合報/03 版/青年救國團成立先鋒營 】 

【1953-02-10/聯合報/04 版/各地青年救國團  分設先鋒營 】 

【1953-02-18/聯合報/02 版/救國團先鋒營今舉行開學禮 】 



會 

個別談話

演習 

2 以分隊為單位輪流作個別談話

演習 

演習 

在〈把握機會，認真學習！〉56這封給青年先鋒營學員的一封信裡，說明青

年先鋒營對學員的要求有三點：增加對團的認識；加深對工作的瞭解；學習基本

的軍事技能。而業務訓練的課目，正是前兩點的實踐方式。 

    由講解本團概況，並輔以精神訓練裡的相關教材，使學員對這個成立不到一

年、將來將率領軍訓教育的組織有更多的了解。 

    在加深對工作的瞭解這部分，青年先鋒營希望使這些基層幹部有聯繫團員和

接近羣眾的能力57，便透過分對會議、怎樣展開分隊活動、工作座談會和個別談

話演習，使這些基層幹部未來於校園中完美的做好區分隊長的職責。 

 

 

2-2-4 其他「先鋒任務」 

下表為體能訓練、戰鬥訓練和訓導活動的詳細內容。 

區分 課目 訓練時數 訓練內容 訓練方式

晨操     實施 體能訓練 

體能訓練 3 分組舉行各項體能活動 實施 

基本教練 3 徒手教練(立正、稍息、轉法、變

換隊形、分列式) 

實施 戰鬥訓練 

教育講話 1 本班教育要旨 講解 

時事座談 2   討論 

演講比賽 2 以分隊為單位舉行題目為：我們

為什麼要參加救國團 

指導實施

自傳寫作 2 於二小時寫完交指導員評閱 指導實施

自我介紹 1   指導實施

晚會 4 分兩次訓練 實施 

受訓心得寫作 2   指導實施

訓導活動 

夜間緊急集合   緊急集合及精神講話約半小時 指導實施

……，培養青年的戰鬥精神，養成青年的戰鬥生活，使能擔負反共抗俄國

                                                 
56 〈把握機會，認真學習！──中華民國四十二年二月十八日給青年先鋒營學員的一封信〉，《本

團重要文獻》，救國團出版。 

57 〈把握機會，認真學習！──中華民國四十二年二月十八日給青年先鋒營學員的一封信〉，《本

團重要文獻》，救國團出版。 



民革命的第三任務。58 

    為了之後的軍訓教育，青年先鋒營要使學員習慣軍事生活、熟悉軍事動作和

培養青年的戰鬥精神，以在教官的指導下教練其他同學，這些訓練被安排於體能

訓練、戰鬥訓練和訓導活動中，各佔了活動比例的 5%、7%和 24%。這三部分的

課程在未來幾年的青年先鋒營中多有延續。 

體能訓練與戰鬥訓練在內容上與現今的體育課與軍訓課相似。未來救國團舉

辦的暑期、冬令自強活動也較偏向體能訓練這部分。訓導活動是所有項目中比例

最高的，可從其中看到先鋒營課程的活潑性。 

演講比賽是具有目的性的有趣課目，從題目：我們為什麼要參加救國團與採

用團體競賽這兩點，看出安排這門課目的用心：增加小隊間的感情，並讓救國團

能藉由學員的演講內容瞭解青年的想法，以作為團務工作的參考。 

晚會採兩次舉辦(內文稱之訓練)的原因可能與場地限制有關，也可能晚會並

非我們認知裡的型態，但詳細情形因受限於資料而無法做出判斷。 

夜間緊急集合是來考核學員對於突發狀況的應變能力與機動性，這樣的安

排，從黃浦軍校的訓練至現在的軍隊訓練裡均有出現，42 至 45 年的青年先鋒營

也都將此安排進課程裡。從這裡也看出，青年先鋒營與軍事訓練的相似處。 

 

2-2-5 小結 

詳細的課程內容對於筆者重建先鋒營有很大的幫助，從課程內容安排中我們

可以發現，課程安排雖以訓導活動比例最高，但它比較像將一些較瑣碎的、無明

顯分界的課目，分類至訓導活動；而整個課程最著重的部分是精神訓練、生活訓

練和業務訓練這幾個部分。精神訓練傳達了為國家盡力、反共和青年對國家的重

要性等觀念；生活訓練的參觀國軍可說是傳承了青聯會的軍中服務隊，野外活動

也開未來救國團的自強活動的先聲；而業務訓練的課目無疑義的為青年先鋒營舉

行的主要目的：訓練基層幹部。 

在傳達觀念的部分，一部分教材內容是增加對於領袖：蔣中正先生的認識；

《俄帝侵略中國史》、《中國國民黨黨史》和《國際現勢》這三本書則偏向讓他

們了解中華民國的近代歷史及他們所面臨的挑戰；而〈第九屆青年節告全國青年

書〉與〈答客問〉59兩者是為了增加他們對救國團的認識。 

 

在第二章第二節中，筆者對青年先鋒營的課程做分析，去了解中國青年反救

國團將這些課程安排進去的用意。從課程安排與書籍選擇中看出，救國團總團部

的目的有：加強軍訓教育基層幹部對團的認識；對參與學員(基層幹部)做精神上

的訓勉；期待日後這些受訓學員在學校做一個表率和帶領進行軍訓教育的分隊工

                                                 
58 〈國家需要革命青年，青年需要革命教育〉，《先總統蔣公思想言論總集》，秦孝儀主編，中央

委員會黨史會，民國七十三年。 
59  〈答客問〉是一篇青年反共救國團對外發表的文章，文章內容是關於中國青年反共救國團本

身。參照李泰翰，《黨團、軍事與教育─1950 年代學生軍訊進入校園之研究》，頁 112 



作。 



第三章 第一後的「先鋒」們 

 

從民族盛衰的因素來看，中國青年反共救國團的成立，是為了要發揚我們

偉大的民族精神，並恢復民族的自信心。換句話說，是為了要發揚民族智

能，民族道德和民族氣節。 

─民國四十二年九月入團訓練之分組討論大綱 

 

第一節 校園「戰士」 

3-1-1 青年先鋒營 

研究初期筆者便發現青年先鋒營的舉辦年份從民國四十二年開始，一直到四

十五年寒假結束。(四十六年寒假活動改名稱為「冬令營」，參加成員較四十五年

青年先鋒營相去不遠，且活動主要內容較前幾年青年先鋒營之「以講述革命工作

理論，研討團務工作方法為主，並實施生活教育及康樂活動」略調整、增加為「實

施體能及育樂活動，並舉行分隊活動示範演習」60)筆者首先討論民國四十二年的

青年先鋒營：為何開始舉辦？為何選在當年寒假？又如何對後來的假期活動和高

中軍訓教育造成影響？ 

接著筆者將同樣由北一女中檔案室的資料(不同的是，四十三到四十五年青

年先鋒營的資料都收在「救國團」檔案中)、救國團總團部的文獻討論之後幾年

的青年先鋒營。主要分為『活動的性質、場域』，以及『青年先鋒營的課程』兩

部分來討論。 

四十二年北一女中特別增設女生營的第七營，隔年便不再特殊地於高中校園

舉行，女生營在四十三年為第二營、四十四年為第一營(首次男生改為第二營而

女生移至第一營)，舉行地點都在台北女師。四十五年則有比較大的改變，不再

有單一性別的營而改以學員的屬性來區分。因此同屬台北市支隊下各學校大隊無

論男女基層幹部學員都參加在台北師範舉行的第四營。61
 

前段所提以學員屬性區分的現象，其中值得一提的是僑生營、社會青年營(三

十五歲以下之優秀青年參加)。其中四十五年在新竹師範的第二營僑生營，更主

要由北一女中江學珠校長負責。62 

課程部分藉由各年份的課程活動基準表，筆者發現在名稱、比例及時數、內

容方面都看見有趣現象與改變。63 

第二章提到，青年先鋒營在第一年舉辦時各課程都以『訓練』稱之，包含精

神、生活、業務、體能、戰鬥訓練以及訓導活動。民國四十三的活動名稱一改前

例，「訓練」這個名稱消失了，取而代之的是愛國「教育」、工作「教育」、體能

「活動」以及訓練「活動」。民國四十四年的名稱又有大幅度改變，講述「課程」、

                                                 
60  救國團總團部活動處檔案。中華民國四十二到六十四年假期青年活動實施概況(冬令合訂本)。 
61  救國團總團部活動處檔案。中華民國四十二到六十四年假期青年活動實施概況(冬令合訂本)。 
62  北一女中民國四十四學年度救國團檔案，青訓 352 號，民國四十五年一月二十八日。 
63  見附錄：民國四十三年青年先鋒營課程基準表、民國四十四年青年先鋒營課程基準表、民國

四十五年青年先鋒營課程基準表。 



育樂「課程」、訓導「活動」出現。而增加許多育樂活動的四十五年課程又有不

同名稱，理論「課程」、業務「課程」、分組「研討」、集體「活動」四部份 

各年活動、課程的時數和比例，也有明顯的不同。在第一次青年先鋒營，佔

全部課程比例將近四分之一的精神訓練，之後幾年卻不及全部活動的百分之二

十；而讓學員認識救國團的「業務訓練」，在四十三年的比例高達百分之三十，

四十四年超過五分之一，然四十五年此部分的活動卻併入講述課程，僅剩兩小時

的講義研讀;藉由當年的入團訓練增加到三十二小時64(民國四十二年只有十二小

時),筆者推測這是四十五年刪去此項的原因。 

另一在課程比例部分較大的差別，是最後一年的先鋒營與前幾年育樂活動的

比例，僅僅七十小時的青年先鋒營(四十二年、四十三年、四十四年的總時數分

別是五八小時、九十小時、九十小時)。育樂教育(包括電影教育、戲劇教育、參

觀遊覽等)就有三十五小時，占了二分之一。可以看作重大的轉變，也是筆者認

為民國四十六年後改名為「冬令營」的徵兆。(見 4-1-3 軍訓術科訓練) 

前一章討論課程時，筆者特別用基準表上教材與用書推測先鋒營的實施過程

與目的，四十三年後，「研讀訓辭」是不變的課目，所選用的訓辭篇章卻改變了。

《俄帝侵略中國史》、《國際現勢》二書卻持續使用。《偉大的領袖》也延續到四

十三年的青年先鋒營，同年的課目《三民主義育樂二篇補述》，可以發現救國團

舉辦青年先鋒營的做法逐步修正、改變，但從未轉變當初的目標：使高中青年增

加對領袖的認同以及「時代賦予青年的使命」。 

3-1-2 特殊的編組 

民國四十二年六月底一女中大隊成立65，「大隊」名稱的出現標示著為了『反

共復國』與動員青年的決心，一個新的校園編組方式的誕生。半年前，當蔣中正

先生在民國四十一年十月三十一日宣布成立中國青年反共救國團時，「總團部」

其實就是青年編組中心，下設各縣支隊，於是有了「台北市支隊」領導各高中學

校(以及師院、部分大專院校)在隔年成立的大隊。大隊之下再設中隊、區隊、分

隊。其中分隊是其中最小的、以班為單位(負責管理人為該班導師)的編組，每年

級一區隊長，每班為一分隊。區隊長、分隊長以及區對坿、分隊坿都由學生擔任

─而這也是青年先鋒營最主要訓練的訓練對象─「基層幹部」。66筆者更發現軍事

化的編組要求嚴謹，青年先鋒營的參與成員須表現優秀、且每年重新選調不可重

複參加。67 

3-1-3 軍訓術科訓練 

民國四十四學年度第一學期，中國青年反共救國團與台灣省教育廳共同計畫

                                                 
64  中國青年反共救國團高級中等學校大(中)隊團員入團訓練實施辦法。 

65  台灣戰後初期的中學教育(1945‐1952 年)，胡茹涵，國立清華大學歷史研究所，張炎憲教授、

陳華教授指導，94 年 7 月，碩士論文。 
66  北一女中民國四十三學年度救國團檔案，(四四)青五字第 O 六七八號，民國四十四年月三月四

日。 
67  北一女中民國四十四學年度救國團檔案，北支團秘 2497 號，民國四十四年十二月十五日。 



在隔年寒假除青年先鋒營外另舉辦學校大隊幹部(區分隊長)軍訓術科訓練。68 

    以同樣對象為訓練學員，術科訓練更強調軍事動作的統一及演練。舉行的時

間又接近於先鋒營，因此筆者認為這是搭配四十五年青年先鋒營所舉辦的活動。

果然，在實施後的意見彙集檔案中，首先列舉的就是省立花中學生提出的，幹部

訓練應併入先鋒營的建議(藉收精神集中動作劃一之效)69；藉由救國團的文獻，筆

者推論這也是四十六年後青年先鋒營改名為冬令營，並在主要活動內容中加入

『演練』一項70的主要原因─四十六年以後的寒假活動融合過去四次的青年先鋒

營經驗與四十五年的術科訓練。 

比照軍中至今仍存在的類似編組模式，可以看出校園為當時「反共抗俄」時

代氛圍所創造的軍事化編組。 

 

第二節 「我們」的團 

入團訓練等於是一次革命的洗禮，使新團員對本團有基本的認識，對革命

有堅定的信念，從此為反共抗俄復國建國的大業而奮鬥到底。 

─救國團入團訓練實施方法之訓練目的71 

 

為了反共復國這個「時代使命」而成立於民國四十一年的中國青年反共救國

團(下文簡稱為救國團)，受到各屆熱烈迴響。72各校學子紛紛發表聲明響應，並

宣誓參加。 

        使新團員對救國團有深刻的認識、衷心接受團的領導，為反共抗俄復國建國

大業奮鬥73這幾點為救國團學校大隊團員入團訓練的舉行目的。由此可知入團訓

練課程74，與青年先鋒營的舉辦理由是相同的。第一次的入團訓練時間在青年先

鋒營舉辦之後，因此在課程安排可能被青年先鋒營影響。 

無論入團訓練或青年先鋒營，舉辦的期間均不單止於民國四十二年，但由於

兩者各有變遷(青年先鋒營的變遷已於上一節敘述)，筆者將課程的比較範圍縮小

至兩者舉辦的第一年：民國四十二年。本節中，將針對四十二年的入團訓練與四

十二年青年先鋒營作對照，由「異」明白青年先鋒營的特別之處；由「同」，為

反共救國團的安排做剖析。 

入團訓練的實施對象為「新入學的新團員」，與青年先鋒營的實施對象「每

年重新選調，不得重複參加」75有異曲同工之妙，兩者均擴大影響範圍，使「思

                                                 
68  北一女中國四十四學年度檔案。(44.8‐45.1) 
69  北一女中國四十四學年度檔案。(45.2‐45.7) 

70  救國團總團部活動處檔案。中華民國四十二到六十四年假期青年活動實施概況(冬令合訂本)。 

71  北一女中檔案室，救國團四十四(一)，〈中國青年反共救國團高級中等學校大(中)隊團員入團

訓練實施方法〉。 

72  1952‐05‐10/聯合報/06 版/聯合副刊〈青年救國熱〉 

73北一女中檔案室，〈中國青年反共救國團學校大隊團員入團訓練課程基準表〉，發文日期：四十

二年九月十九日。 

74北一女中檔案室，〈中國青年反共救國團學校大隊團員入團訓練課程基準表〉，發文日期：四十

二年九月十九日。 

75北一女中民國四十四學年度救國團檔案，北支團秘 2497 號，民國四十四年十二月十五日。 



想」深入每一位青年。 

有著相同的舉辦原因，救國團入團訓練的課程安排在「研讀」、「講述」和「討

論」這些部分，著重的亦跟青年先鋒營一樣：了解救國團與加強反共救國之思想。

舉例而言，研讀總統訓詞深為青年先鋒營重視，而在入團訓練亦是如此。入團訓

練課程選了〈第九屆青年節總統告全國青年書〉、總統對本團成立訓詞及另外一

篇訓詞放入課程。蔣中正先生於第九屆青年節時宣布了青年反共救國團的成立，

選擇〈第九屆青年節總統告全國青年書〉與總統對本團成立訓詞，是為了讓新團

員得以了解救國團的成立背景與目的。入團訓練的分組活動討論指導大綱中提到

「中華民國是革命青年創造的」，這點也是青年先鋒營課程裡在在強調的；針對

「俄帝」與「共匪」討論，與青年先鋒營採用《帝俄侵華史》一書同樣是為了加

強青年反共復國的決心。團務講解、自傳寫作、寫作受訓心得、個別談話與交誼

活動(相互自我介紹)這些項目也都出現在青年先鋒營的課程中。 

入團訓練的主持人員有大隊長、副大隊長、大隊附及指導員。指導員是由大

隊長聘請各班導師擔任76，與軍訓教員一起擔任考核的工作。由此可證實，軍事

化的規劃(分隊方式)已被落實於校園中。 

入團訓練裡，除了全體一起進行的課目外，分組討論和交誼活動(自我介紹)

皆以分隊方式進行。由救國團的活動常以分隊為「基本單位」進行，可明白青年

先鋒營的組訓對象為區分隊長的理由：使團的影響力擴及至每一位青年。 

雖然只是短短十二小時的入團訓練，卻可以發現它與青年先鋒營除了康樂活

動外，極為相似的課程安排。但兩者的舉辦仍有許多差異，並非指傳達的思想有

差異，而是訓練的對象與課程內容。入團訓練的實施對象遍及每一位學生，但青

年先鋒營的訓練對象必須是優秀的且身分為區分隊長。受限於較少的時間，入團

訓練的課程扣緊「團的認識」、「激勵青年」與「反共復國」，少了如參觀國軍、

野外活動、體能訓練和音樂等較為「營隊式」的課程。 

入團訓練與青年先鋒營是相互依存的，並不會因為課程的相似而使青年先鋒

營被取代，這點可由之後數年裡，兩者皆繼續被舉辦作為例證。 

為了「反共救國」而成立的青年反共救國團，為使反共的思想深入青年，先

普遍對青年實施了入團訓練，而日後透過在寒假期間被再一次訓練的區分隊長

們，作為模範帶領所有的同學做一個最標準最革命的現代中國青年77。 

 

第三節 小結 

民國四十二年第一次的青年先鋒營，成為軍訓教育進入校園的開始。此後，

以「青年先鋒營」為名的寒假營隊一直持續到民國四十五年，也逐年有改變與調

整。例如最後一次「青年先鋒營」康樂活動的比例大為提高，迥異於之前幾年以

「對團認識」為重點的情況。同時，搭配先鋒營、有類似目的的「軍訓術科訓練」

                                                 
76北一女中檔案室，〈中國青年反共救國團學校大隊團員入團訓練實施辦法〉，發文日期：四十二

年九月十九日。 
77  〈把握機會，認真學習─中華民國四十二年二月十八日給青年先鋒營學員的一封信〉 



以及仿照軍中的編組，也是軍訓教育扎根校園的指標。 

另外，當時「入團訓練」與青年先鋒營課程表的比較，可以看出救國團為使

反共復國的思想深植學生心中，新生訓練實施的「入團」(對每個學生)是初步階

段；而「青年先鋒營」訓練基層幹部則具有「思想扎根」的效果。 



第五章 結論 

第一節 為我女界增光耀 

因應時代的使命─反共復國而成立的青年反共救國團，他們有一個重要的任

務：籌畫、負責青年軍事訓練的實施。為了在四十二年寒假後於高級中等學校普

遍實施軍訓，救國團於四十二年二月第一次選調了各校區分隊長為青年先鋒營的

學員，因為他們將是最接近青年群眾的幹部。 

四十二年寒假的青年先鋒營任務有：加強基層幹部對團的認識；領悟軍人的

革命精神；期望他們日後於學校做行為的表率，和帶領當時預備走入高中校園的

軍訓教育進行分隊工作。為了這些目標，青年先鋒營在課程上有目的的規劃，安

排了業務訓練(使幹部明白該如何領導分隊工作、如何影響群眾)；生活訓練(矯正

過去不良的社會風氣並承接了青聯會的軍中服務隊而安排參觀國軍的活動)；和

最重要的精神訓練(透過教材與課程加深青年對革命的信心、對領袖的忠誠與對

國家和團的認識)等課程。 

民國四十二年六月，北一女中成為台北市支隊下的其中一大隊，同年七月，

全台高中正式實施軍訓教育。但青年先鋒營的腳步並未就此停下，此營隊繼續舉

辦直到民國四十六年更名為冬令營。 

在意義上，青年先鋒營有承先啟後的身分，承接了青聯會的軍中服務，而課

程中的野外活動則成為之後救國團所辦的自強活動的先聲。四年的課程安排不斷

變化，最大的改變是至四十五年時，育樂教育竟佔了課程的二分之一，可將此視

為民國四十六年後改名為「冬令營」的徵兆。 

四年來，青年先鋒營的課程經過修正與改變，但不變的是最初的目標：使青

年明白他們的時代使命─反共復國。而直到今天，我們都還可以在自強活動、假

期活動中看到當年的「先鋒」影子。 

 

第二節 餘論：未來展望 

本研究中，筆者重建了民國四十年代的青年先鋒營，得到青年先鋒營舉辦目

的是為了培養基層幹部；先鋒營是軍訓教育和營隊的前身等結論。並就四次青年

先鋒營在課程安排上的保留或改變做分析，而更清楚了解籌備這個營隊的目的。 

而現階段的研究後，尚有下列幾個可能的發展方向： 

一、在這次的研究中，筆者得到了青年先鋒營為軍訓教育準備工作的結論，筆者

期望未來可以比較先鋒營課程與軍訓教育課程綱要的相似度，來為筆者這個

結論做一個更深入的例證。 

二、由於受限資料的類型─公文來往多為籌備工作或後續處理的部份，在研究的

過程中，只能就課程安排做分析，而對於實際發生的狀況無法清楚掌握。在

找尋口述對象時，因為時間已是五十年前，聯繫上較困難，唯一聯絡上的當

事者對此事已經沒有任何記憶。因此期望接下來的研究繼續朝聯絡口述歷史

對象進行，以更理解活動實際進行狀況。78 
                                                 
78筆者曾試圖進行口述訪問，藉由公文中的優秀學員名單，訪問當時參加青年先鋒營的北一女學



三、除時間部分的延伸外，空間方面也可以就目前的研究成果再往外發展，將研

究的地域範圍擴及至當時於各地舉辦的青年先鋒營。甚至將研究內容擴及兩

岸的軍訓教育，研究兩岸在軍訓教育籌備工作上的相同與相異處，這亦是一

個頗具發展性的方向。 

針對青年先鋒營尚有很多可發揮空間，筆者期待未來的研究，能以筆者現階

段的研究成果作為一個基準，加以發展。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                                                            
姊。然唯一找到聯絡資料的幾位學姊(民國四十年代畢業，至今約七十歲高齡)，都表示高中的一

個營隊，早已不復記憶，想不起曾經參與這樣的軍訓活動，對於細節更無印象。 



參考資料 

一、 論文 

李泰翰，《黨團、軍事與教育─1950 年代學生軍訊進入校園之研究》，國立

中央大學歷史研究所碩士論文，民國九十一年六月。 

陳耀宏，《中國青年反共救國團全國性動態青年活動之歷史變遷》，國立台灣

師範大學體育研究所碩士論文，國八十一年。 

安奉烈，《中國青年反共救國團自強活動之調查研究》，政治作戰學校政治研

究所碩士論文，民國六十四年。 

胡茹涵，《台灣戰後初期的中學教育(1945-1952 年)》，國立清華大學歷史研

究所，民國九十四年六月。 

二、 報紙 

聯合知識庫 

三、 書籍 

《團務十年》中國青年反共救國團出版，民國五十一年。 

《團務二十年》，中國青年反共救國團，民國六十一年。 

《先總統蔣公思想言論總集》，秦孝儀主編，中央委員會黨史會恭印  :  中央

文物經銷,，民國七十三年。 

救國團總團部活動處檔案。中華民國四十二到六十四年假期青年活動實施概

況(冬令合訂本)。 

《國際現勢》，李士英，中華文化出版事業委員會，民國四十二年六月。 

        《勝利之路》，蔣經國，國防部總政治部印行，民國四十三年三月。 

《蔣總統行誼》，吳一舟，正中書局，民國四十二年一月。 

《俄帝侵略中國史》，劉宗漢編，青年反共救國團印行。 

《中國國民黨黨史(簡編)》，張其昀，中央文物供應社，民國四十二年八月。 

《本團重要文獻》，救國團出版。 

四、 檔案 

北一女中檔案『先鋒營第七營』。   

北一女中民國四十三學年度救國團檔案。 

北一女中民國四十四學年度救國團檔案。 

 
五、 圖片 

救國團，中央社提供。 

苗栗先鋒營，苗栗縣政府國際觀光局─苗栗老照片，

http://lib.mlc.gov.tw/webmlh/index.htm 

救國團成立訓詞，《本團重要文獻Ⅰ》，救國團出版。 

歷年寒假訓練活動實施概況表 

優秀青年人數統計表，《團務十年》，救國團出版。 

救國團組織系統表 

 

 



附件一、民國四十二年青年先鋒營課程基準表 

民國四十二年青年先鋒營課程基準表 

百

分

比 

區

分 

課 目 訓練

時數 

訓 練 內 容 訓練

方式

實施單位 擔任人

員 

教材 備改 

研 讀 訓 詞 2 .30 1. 第九屆青年節告全國青年書 

2. 時代考驗青年、青年創造時代 

3. 國家需要革命青年，青年需要革

命教育 

清晨

研讀

以區隊為

單位 

學員 由總團部發給教材  

領 袖 訓 詞 2 綜合闡述清晨讀訓三篇之精義 講解 全體學員 教官 由總團部印發講義  

偉大的領袖 2 領袖之偉大人格及青年時代之生活 講解 全體學員 教官 由總團部發給書刊  

中國近代革

命 史 

2 三次青年大結合 講解 全體學員 教官 由總團部發給書刊  

俄帝侵華史 2 蘇俄帝國主義侵華史實 講解 全體學員 教官 由總團部發給書刊  

23

% 

精

神

訓

練 

國 際 現 勢 2 時事分析 講解 全體學員 教官 由總團部發給書刊  

生活教育示

範 演 習 

2 衣、食、住、行、禮等示範演習 示範

實施

以區隊為

單位 

隊職官 由總團部發給資料  

訂定生活公

約 

4 生活公約 討論 全體學員 指導員 由總團部發給草案  

學生生活座

談 會 

2 今日一般學生生活情形 座談 以區隊為

單位 

指導員 由總團部發給研討

綱要 

 

23

% 

生

活

訓

練 

參 觀 國 軍 3 參觀國軍內務生活訓練 集體 全體學員 指導員 由總團部發給實施 天雨改為室內



參觀 或職官 辦法 活動 

野 外 活 動 3 爬山競賽或越野賽跑及郊遊 集體

活動

全體學員 指導員

或職官

由總團部發給實施

辦法 

天雨改為室內

遊戲 

音 樂 2 團歌、軍歌 實施 全體學員 教官 由總團部發給教材  

我 們 的 團 2 本團概況 講解 全體學員 教官 由總團部發給講義  

分 隊 會 議 2 我們的工作態度與方法 討論 以分隊為

單位 

指導員 由總團部發給研討

綱要 

 

怎樣展開分

隊 活 動 

2 分隊長怎樣從事分隊工作 講解 全體學員 教官 由總團部發給講義  

工作座談會 2 區分隊長業務研討 討論 全體學員 營主任 由總團部發給舉行

辦法 

 

18

% 

業

務

訓

練 

個別談話演

習 

2 以分隊為單位輪流作個別談話演習 演習 以區隊為

單位 

指導員 由總團部發給實施

辦法 

 

晨 

操 

  實施 全體學員 教官 由總團部發給教材  5

% 

體

能

訓

練 

體 能 訓 練 3 分組舉行各項體能活動 實施 全體學員

分組舉行 

教官   

基 本 教 練 3 徒手教練(立正、稍息、轉法、變換

隊形、分列式) 

實施 全體學員

分組舉行 

隊職官  天雨改為室內

講述或利用是

內或走廊實施 

7

% 

戰

鬥

訓

練 教 育 講 話 1 本班教育要旨 講解 全體學員 營主任 由總團部發給講述

要點 

 



時 事 座 談 2  討論 以區隊為

單位 

指導員 由總團部發給討論

綱要 

 

演 講 比 賽 2 以分隊為單位舉行題目為：我們為什

麼要參加救國團 

指導

實施

以分隊為

單位 

指導員   

自 傳 寫 作 2 於二小時寫完交指導員評閱 指導

實施

全體學員 指導員   

自 我 介 紹 1  指導

實施

以分隊為

單位 

指導員 由總團部發給舉行

辦法 

 

晚 會 4 分兩次訓練 實施 全體學員 指導員   

受訓心得寫

作 

2  指導

實施

全體學員 指導員   

24

% 

訓

導

活

動 

夜間緊急集

合 

 緊急集合及精神講話約半小時 指導

實施

全體學員 指導員

或職官

  

附 記 一、受訓期間實施軍事管理 

二、除正課訓導活動外開學結業升降旗點名聚餐離營須另在課後配當表內規定 

三、每晨實施陳操二十分鐘 

四、如遇陰雨操場課程改為課堂講解、室內遊戲、音樂欣賞、漫畫習作、或韻律活動 

各營應於二月二十一日晚間舉行(十二時半)緊急集合一次 

 

 

 

 



附件二、中國青年反共救國團四十三年度寒假青年先鋒營課程活動基準表 

中國青年反共救國團四十三年度寒假青年先鋒營課程活動基準表 

區分 課目 時

數 

內容 實施

方式

實施

單位

主持人

員 

教材資

料 

備

考 

研讀訓詞  共研讀八次 篇目及進度另討 研讀 區隊 隊長 總團部

發書刊 

 

三民主義育樂二篇補述 4 擇要闡述 講述 全營 教官 總團部

發書刊 

 

偉大的領袖 4 領袖言行 講述 全營 教官 總團部

發書刊 

 

中國之命運 4 擇要闡述 講述 全營 教官 總團部

發書刊 

 

俄帝侵華史 2 俄帝侵華史實 講述 全營 教官 總團部

發書刊 

 

國際現勢 2 時事分析 講述 全營 教官 總團部

發講義 

 

愛國

教育 

專題講演 4  講述 全營 教官   

我們的團 2 本團性質任務與現況 講述 全營 教官 總團部

發講義 

 

怎樣做好區分隊長 2 區分隊長的工作態度與方法 講述 全營 教官 總團部

發講義 

 

工作

教育 

怎樣展開分隊活動 4 展開分隊活動方法的研究 講述 全營 教官 總團部  



發講義 

怎樣研讀愛國教育教材 2 四種基本愛國教育教材研讀方法 講述 全營 教官 總團部

發講義 

 

怎樣管理團籍 1 團籍管理方法 講述 全營 教官 總團部

發講義 

 

答客問 2 基層幹部關於本團性質與任務之○○記法 講述 全營 教官 總團部

發講義 

 

民權初步 2 會議進行方法 講述 全營 教官 總團部

發講義 

 

分隊會議演習 2 分隊會議演習與觀摩 演習 區隊 隊長 總團部

發實施

辦法 

 

分隊活動 8 分隊會議工作學習與康樂活動各一次 演練 分隊 隊長 總團部

發實施

辦法 

 

工作座談會 2 研討區分隊長業務及工作技術 研討 區隊 隊長 總團部

發實施

辦法 

 

晨練  青年操 操練 全營 教官   

體能活動 6 國防化體育 球類活動 體能遊戲 操練 全營 教官   

體能

活動 

野外活動 4 越野 登高 演練 全營 隊長 總團部  

訓練 開訓典禮 1   全營 營主任   



教育講話 1 本營教育要旨    總團部

發講述

要點 

 

自傳寫作 2     總團部

發實施

辦法 

 

自我介紹 2     總團部

發實施

辦法 

 

訂定生活公約一小時  

 

研討 全營 營主任 生活座談會 3 

生活檢討會二小時 檢討 區隊 隊長 

總團部

發實施

辦法 

 

個別談話演習 2 學員輪流作個別談話演習 演○ 區隊 隊長 總團部

發實施

辦法 

 

青年生活座談會 2 目前學校青年於社會青年生活的檢討 研討 區隊 隊長 總團部

發實施

辦法 

 

交流比賽 2 相互認識 紀錄比賽 演練 區隊 隊長 總團部

發實施

辦法 

 

活動 

愛國故事講演比賽 2 講演愛國故事比賽 演練 區隊 隊長 總團部  



發實施

辦法 

音樂 4 國歌 革命歌曲 演唱 全營 教官 總團部

發講義 

 

受訓心得寫作 2  ○○ 全營 隊長 總團部

○○○

辦法 

 

晚會 4   全營    

自習 6   全營 隊長   

夜間緊急集合  夜間緊急集合及講話 演習 全營 營主任 總團部

發施要

點 

 

結業典禮    全營 營主任   

合計 90       

 

 

 

 

 

 

 

 



附件三、中國青年反共救國團四十四年度青年先鋒營課程活動基準表 

中國青年反共救國團四十四年度青年先鋒營課程活動基準表 

區分 百分

比 

時數

小計

課目 時

數 

內容 實施

方式

實施單

位 

主持

人員 

教材資

料 

備考 

研讀領袖訓詞  研讀領袖對青年訓詞 研讀 區隊 隊長 總團部

發書刊 

 

當前的革命情勢 2 國際現勢及反攻復國○期青年的責

任 

講述 全營 教官 總團發

講義 

 

時代國家青年 4 青年心理生活與社會適應及時代青

年的責任 

講述 全營 教官 總團發

講義 

 

認識敵人 4 共匪賣國陰謀與在台灣活動及我方

對策 

講述 全營 教官 總團發

講義 

 

理論

課程 

 14 

專題演講   講述 全營 教官   

怎樣做好區分隊長 2 區分隊長的任務及工作態度與方法 講述 全營 教官 總團部

發講義 

 

怎樣展開分隊活動 4 展開分隊活動方法研究 講述 全營 教官 總團部

發講義 

 

怎樣做文宣工作 2 文教宣導工作方法研究 講述 全營 教官 總團部

發講義 

 

怎樣做服務工作 2 服務工作方法研究 講述 全營 教官 總團部

發講義 

 

業務

課程 

 21 

怎樣做民防工作 2 民防業務概要及學校民防工作 講述 全營 教官 總團部  



發講義 

怎樣保密防諜 4 保防工作方法研究 講述 全營 教官 總團部

發講義 

 

會議規範 2 民權初步研究 講述 全營 教官 總團部

發講義 

 

分隊活動演習 3 宣傳及服務工作演習 演習 區隊  總團部

發辦法 

 

本團工作座談會 2 本團工作與動向研討 研討 區隊  總團部

發辦法 

 

區分隊長工作研討 2 區分隊長工作態度與方法的研討 研討 區隊  總團部

發辦法 

 

青年生活座談會 8 目前一般青年生活○○○的檢討 

打擊敵人方法的研討 

研討 區隊  總團部

發辦法 

 

分組

研討 

 14 

在營生活檢討會 2 在營生活檢討 研討 區隊  總團部

發辦法 

 

體能活動 7 國防體育體能競賽野外活動  全營 教官   

音樂 4 青年革命歌曲  全營 教官   

晚會 10 電影、話劇  全營    

測驗 2 綜合意見測驗  全營 教官   

自傳寫作 2 撰寫自傳 撰寫 區隊 隊長   

結業報告寫作 2 撰寫心得 撰寫 區隊 隊長   

集體

活動 

 41 

自我介紹 2 相互介紹 介紹 區隊 隊長   



講演比賽 2 愛國故事講演比賽 比賽 區隊 隊長   

自習 6       

教育講話 1       

整理資料 2       

開學典禮 1       

結業典禮        

夜間緊急集合        

 晨操        

合計 90         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件四、四十五年度青年先鋒營第四 五營(高中營)課程活動基準表 

四十五年度青年先鋒營第四 五營(高中營)課程活動基準表 

區分 百分

比 

時數

小計

課目 時

數 

內容 實施

方式

實施單

位 

主持人員 教材

資料

備考 

本團現階段任努力層面 2 本團工作概述及現階段任務 講述 全營 教官 講義  

社會服務工作的理論與推

行方法 

2 社會服務工作的理論與推行方法 講述 全營 教官 講義  

音樂活動的理論與推行方

法 

2 育樂活動的理論與推行方法 講述 全營 教官 講義  

時事評述 4 1. 大陸抗暴行動 

2. 國際現勢分析 

講述 全營 教官   

民族英雄故事 2 衛青、霍去病(人物未決定)   師大陳致

平教授 

  

講述

課程 

 13 

教育講話 1  講述 全營 營主任   

電影教育(3 次) 6 內容另訂(請同學提供意見寄至救國

團第一組，不限中國電影) 

講述 全營 教官  育樂

教育 

 35 

戲劇教育(2 次) 4 內容另訂(請同學提供意見寄至救國

團第一組)(反共戲劇、革命戲劇) 

講述 全營 講影星組

之劇團巡

迴演出 

 

看過後

第二天

早上開

分隊討

論會，研

究其文

藝價

值，時代



背景等 

育樂活動 9 團體遊戲及舞蹈(民族舞蹈) 講述     

電影戲劇觀後心得分組座

談 

8 每次電影或話劇觀後舉行測驗及研

討 

測驗

研討

區隊 輔導員   

參觀遊覽 4 參觀有關民族英雄之紀念地或古蹟  全營    

參觀遊覽心得寫作 2 寫作參觀民族英雄紀念地或古蹟之

心得 

 全營 輔導員   

音樂 2 反共抗俄歌曲 教練 全營 教官   

開學典禮 1  典禮 全營 營主任   

自傳寫作 2  寫作 區隊 輔導員   

時事坐談 2  座談 全營 輔導員   

青年努力方向座談 3  座談 區隊 

全營 

輔導員   

社會服務工作座談 3  座談 區隊 

全營 

輔導員   

青年生活意見測驗 1  測驗 全營 輔導員   

體能活動 7   全營 教官   

研讀資料 2  自習 全營 輔導員   

結業報告寫作 1  寫作 全營 輔導員   

夜間緊急集合    全營    

訓導

活動 

 22 

結業典禮   典禮 全營 營主任   

合計  70         



附件五、中國青年反共救國團學校大隊團員入團訓練課程基準表 

中國青年反共救國團學校大隊團員入團訓練課程基準表 

區

分 

百分

比 

計數

小時

課目 時數 內容 實施

方式

實施

單位

主持

人員

教材資料 備考 

研讀訓詞 成功 1.第九屆青年節總統告全國青年書 朗誦

講解

全體 副大

隊長

總團部發 由團員朗

誦，主持

人員講解 

 建國 2.總統對本團成立訓詞 朗誦

講解

全體 副大

隊長

總團部發 由團員朗

誦，主持

人員講解 

 附中 3.主義.領袖.國家責任.榮譽 朗誦

講解

全體 副大

隊長

總團部發 由團員朗

誦，主持

人員講解 

研讀本團文告 一女

中 

1.本團成立宣言 朗誦

講解

全體 大隊

附 

總團部發 由團員朗

誦，主持

人員講解 

 二女

中 

2.第十屆青年節本團告全國青年書 朗誦

講解

全體 大隊

附 

總團部發 由團員朗

誦，主持

人員講解 

研

讀 

33.5% 4 

 市女

中 

3.時幹苦幹滅共復國 朗誦

講解

全體 大隊

附 

總團部發 由團員朗

誦，主持

人員講解 



 女師 4.本團答客問 朗誦

講解

全體 大隊

附 

總團部發 由團員朗

誦，主持

人員講解 

團務講解  1.我們的團 講述 全體 大隊

長 

總團部印

發講授大

綱 

參閱本團

法規彙編 

講

述 

16.5% 2 

  2.大隊的工作 講述 全體 副大

隊長

總團部印

發講授大

綱 

 

分組討論  1.如何實踐 總統對我的訓詞 討論 分隊 指導

員 

總團部印

發討論大

綱及指導

大綱 

 討

論 

33.5% 4 

  2.我們應該如何做一個中國青年反共救國

團團員 

討論 分隊 指導

員 

大隊印發  

寫作自傳      大隊部依

式印發 

由大隊部

規定時間

實施 

寫作受訓心得

報告 

       

其

他 

16.5% 2 

填寫入團申請

表 

       



個別談話        

入團宣誓典禮 1      誓詞由大

隊部印發

並印發團

歌魚典禮

前練習 

交誼活動 1  相互

自我

介紹

分隊 指導

員 

  

 100% 12 合計 12       

 

中國青年反共救國團學校大隊團員入團訓練課程配當表 

時
間 

課
程
與
講
解 

團
次 

8:00-8:50 9:00-9:50 10:00-10:50 11:00-11:50 1:30-2:20 2:30-3:20 3:30-4:20 4:30-5:20 

星期六  我們的團 

(大隊長) 

大隊的工作 

(副大隊長) 

分組討論 

(指導員) 

分組討論 

(指導員) 

星期日 研讀訓詞 

(副大隊長) 

研讀訓詞 

(副大隊長) 

分組討論 

(指導員) 

分組討論 

(指導員) 

研讀本團文告

(大隊附) 

研讀本團文告

(大隊附) 

交誼活動 

(指導員) 

團員入團宣誓典禮

(大隊長) 

附註：大隊部得視情形於星期日晚舉行迎新大會歡迎新團員 

 



 



附件六、把握機會，認真學習！ 

──中華民國四十二年二月十八日給青年先鋒營學員的一封信 

 

親愛的青年同志： 

    今天你已經踏進了青年先鋒營，明天就要接受嚴格而愉快的訓練，這是多麼

寶貴的機會，希望你能把握時間，認真學習，不要辜負了這一個星期的大好光陰。 

    青年先鋒營是本團第一次舉辦的基層幹部訓練，參加受訓的同志，都是本團

最重要最接近青年羣眾的幹部，青年反共救國團的成敗是繫於基層幹部工作的成

敗，所以這一次的訓練，是值得我們特別重視的。 

    你來參加這次的訓練，第一個你所聯想到的問題，一定是「我究竟來做什

麼？」我們現在簡單的告訴你： 

    第一、希望能增加你對於團的認識：救國團是一個青年革命團體，它是實現

愛國青年救國救民的思想和抱負的組織，每一個救國團的幹部，必須充分的瞭解

和認識團的基本任務和團的工作，然後才能在團的領導下為共同的目標而努力奮

鬪，先鋒營將在這許多基本的問題上，加以研究和討論。 

    第二、希望能加深你對工作的瞭解：區分隊是領導基層組織；聯繫團員和接

近羣眾；服務社會的重要幹部。在領導工作的方法和技術上，必須加以研究，如

何領導分隊工作，如何舉行分隊會議，如何聯繫團員，如何影響羣眾，這許多問

題將在先鋒營逐一研討，希望經過這一次的訓練以後，你能成為一個最標準最理

想的區分隊長。 

    第三、學習基本的軍事技能：   總統指示我們：「國家需要革命青年，青年

需要革命教育」，而革命教育是以軍事訓練為起點的，寒假以後，我們將在各高

級中等學校普遍實施軍訓，你就和軍隊裏的班長排長一樣，將要在軍訓教官的指

導下，負責教練你的同學，因此我們希望你在這一個星期之中，能够習慣於軍事

的生活、熟諳軍事的動作、學習軍事的基本常識，尤其要領悟軍人的革命精神，

以為將來實施軍訓的準備。 

    親愛的同志！你參加了青年先鋒營以後，一切困難艱鉅的工作，你都要

站在同學們的面前，你要做他們的榜樣，做他們的模範，你要隨時勉勵自己做一

個最標準最革命的現代中國青年。革命的形勢，一天一天的轉變，我們和俄帝共

匪決戰的時候已經不遠了！努力學習吧！充實我們的知識，集中我們的力量，勇

敢向前，完成滅共復國的偉大使命。    敬祝    愉快！健康！成功！ 


