
食健幸福聯盟數位教學教法報告 
【高雄醫學大學】 

一、 前言簡介 

本校自103年教育部磨課師課程推動計畫以來，持續穩健的努力與成長，目前已獲教育部

補助建置二十門課程(含精進課程兩門及與慈濟大學、南臺科技大學跨校合作合計共四

門)，其中「幸福入門－正向心理學2.0精進版」參與「教育部2021年磨課師標竿課程」評

選，榮獲「最佳課程獎」與「最佳互動經營獎」雙項肯定。 

二、 應用之數位課程資訊 

數位課

程領域 
數位課程名稱 

數位課程

開課教師 
數位課程簡介 

心理 

幸福入門－正

向心理學2.0

精進版 

心理學系

吳相儀 

課程內容分為八個主要單元，涵蓋正向心理學的三大

範圍－正向情緒、正向特質及正向組織。主題一是以

綜覽的方式簡介正向心理學，主題二和三則是以正向

情緒為出發介紹快樂幸福相關理論及科普知識，主題

四則是強調正向特質，即6大美德及24個強項，主題五

則聚焦在正向組織中最常見的正向人際議題，主題六

及七則是補充一般人常有的疑問，即金錢與靈性的部

分，主題八則提供進階資源。 

三、 數位教學教法應用實例 

(一) 校內混成教學 

聯盟學校 應用課程 教學/應用模式 應用說明 

高雄醫學大學 

幸福入門－

正向心理學

2.0精進版 

混成教學 

科技導入教學 

1.「幸福入門－正向心理學」為本校2學分

之通識教育課程。 

2. 113-2學期共有66位學生修課，有58位學

生通過。 

3.校內開課實行混成教學，帶領課堂活動

與討論。 

4.開發「三件好事互動版」App，結合趣味

記錄與分析回饋，讓使用者更易於記錄每



日三件好事和進階分析。 

 

 

(二) 校外跨校通識、高中自主、終身學習 

聯盟學校 應用課程 
教學/應用模

式 
應用說明 

高雄醫學大學 

幸福入門－

正向心理學

2.0精進版 

線上翻轉教學 

科技導入教學 

1.「幸福入門－正向心理學」持續作為

ewant、TaiwanLIFE 平台之跨校通識、高中自

主、終身學習課程。 

2. 113-2學期開課情況： 

(1)跨校通識2學分：獲7間大學選用，共有824

位學生修課，有629位學生通過。 

(2)高中自主：獲8間高中專班選用，共有356

位學生修課，有127位學生通過。 

(3)終身學習2學分：共有15位學生修課，有14

位學生通過，授予教育部非正規教育學分。 

3.校外開課實行線上翻轉教學，帶領課堂活動



與討論。 

4.開發「三件好事互動版」App，結合趣味記

錄與分析回饋，讓使用者更易於記錄每日三件

好事和進階分析。 

 

 

(三) 協助合作教師 

聯盟學校 應用課程 教學/應用模式 應用說明 

高雄醫學大學 

幸福入門－

正向心理學

2.0精進版 

翻轉教學 

協同教學三周 

1.本校與中山大學楊婉儀老師合作，提供

「幸福入門－正向心理學」課程，並前往

課堂協同教學三周，帶領實作與活動，希

冀未來長期合作。 

2. 113-2學期融入於中山大學2學分之通識

教育必修課程「生命教育」，共有54位學生

修課 

 

3.協助合作教師實行混成教學，帶領課堂

活動與討論。 



 

 

四、 回饋與結論 

 



 


