
大學聯盟深化數位學習推展與創新應用計畫 
課程基本資料表 

開課學校 長榮大學 聯盟 食健幸福聯盟 

課程名稱 失智也有好人生 

英文課名 Dementia Care and Quality of Life 

開課平台  Ewant  Taiwanlife ☐教育部磨課師平台 ☐其他：_______ 

課程認證  無 ☐教育部數位學習課程認證 □ 空中大學非正規教育課程認證 
*檢附佐證資料      

使用語言 

 全中文授課（上課語言、教材皆無英文） 
☐ 全英文授課 
☐ 中文、英文皆有（比例：中文：____ 英文：____） 
☐ 其他說明：測驗題有中英文對照 

學分數建議 ☐ 0.5學分(9小時)  1學分（18小時） ☐ 2學分（36小時） 

影片時數   8  小時 課程實施週數  10 週（含期中、期末考） 

線上評量 
 週測驗8次，共6小時 
☐ 線上作業＿＿次，共＿＿時 
☐ 其他：＿＿＿＿，共＿＿時 

師生互動 
（議題討論） 4次，共2小時 

延伸資源 2小時 

同步線上 
授課 

 無  ☐ 有  ＊最終直播日期與時間，依正式開課前授課教師公告為準。 

授課教師1 
中文姓名 吳淑芬 授課教師1 

英文姓名 WU, SHU-FEN  

教師職等 ☐ 教授 ☐ 副教授 
☐ 助理教授 ☐ 講師 

院系所 老吾老養護中心 

授課教師2 
中文姓名 王桂英 授課教師2 

英文姓名 WANG, KUEI-YING 

教師職等 ☐ 教授 ☐ 副教授 
 助理教授 ☐ 講師 

院系所 健康科學學院/護理學系 

授課教師3 
中文姓名 林妍君 授課教師3 

英文姓名 
LIN, YEN - CHUN 

教師職等 ☐ 教授 ☐ 副教授 
 助理教授 ☐ 講師 

院系所 健康科學學院/護理學系 

授課教師4 
中文姓名 林俊銘 授課教師4 

英文姓名 
Lin, Jiun-Ming 

教師職等 ☐ 教授 ☐ 副教授 
 助理教授 ☐ 講師 

院系所 管理學院/土地管理與開發學

系 



本課程之 
開課經驗 

校內: 
時間/學期 課程性質 選課人數 

無   

校外: 
時間/學期 單位/計畫 選課人數 
2025/03/19 

~2025/12/25 大學聯盟深化數位學習推動與創新應用計畫  
 

課程領域 醫療 建議修習對象 無 

課程目標 

1. 培養學員對於照顧者的基礎照護概念 
2. 培養學習者依據照顧者的病症變化，瞭解其照護方式 
3. 營造失智症者安全之居家環境 
4. 認識失智症相關的社會資源與運用 
5. 瞭解失智者其監護財產相關法規 

課程摘要 

失智症是一種不可逆的疾病，不僅影響老年族群，也對家庭與照護者帶來長期

挑戰。本課程將介紹失智症的病程變化，並提供各階段適切的照護技巧與服

務。同時，課程涵蓋相關法律議題，幫助學員瞭解照護權益與責任。此外，也

關注照護者的身心調適，並引導學員善用政府資源，以減輕照護壓力，建立穩

定的生活模式。 

課程主題 

 課程實施週數（含學習緩衝週）： 10 週 
 每週課程進度 

參考學習時數 

週次 主題名 學習時數 

W1 什麼是失智症？ 

118分鐘 
(影片48分鐘)* 
(週測驗、議題討論70分
鐘)* 

W2 與失智症如何零距離溝通？ 
142分鐘 
(影片72分鐘)* 
(週測驗、議題討論70分
鐘)* 

W3 
異常精神行為照顧技巧(I)： 
其實你不懂我的心！ 

135分鐘 
(影片90分鐘)* 
(週測驗45分鐘)* 

W4 
異常精神行為照顧技巧(II)： 
我忘記，怎麼吃飯了... 

125分鐘 
(影片80分鐘)* 
(週測驗45分鐘)* 

W5   學習緩衝週／延伸資源 60分鐘 
(延伸資源60分鐘)* 

W6 
失智症友善環境(I)： 
步步安心靠你我 

128分鐘 
(影片58分鐘)* 
(週測驗、議題討論70分
鐘)* 

W7 
失智症友善環境(II)： 
我，吃過藥了嗎？ 

105分鐘 
(影片60分鐘)* 
(週測驗45分鐘)* 

W8 失智症照顧資源哪裡找？ 88分鐘 
(影片43分鐘)* 



(週測驗45分鐘)* 

W9 
律師，我的財產呢？談失智者的法律

防線 

121分鐘 
(影片51分鐘)* 
(週測驗、議題討論70分
鐘)* 

W10   學習緩衝週／延伸資源 60分鐘 
(延伸資源60分鐘)* 

上課週數共計10週 預估18*小時 
 

試讀網址 https://taiwanlife.org/admin/tool/mooccourse/mnetcourseinfo.php?hostid=13&id=3974  

作業設計 暫無，以公告為主 

評分標準 

*詳細評分標準依授課教師規定為準，授課教師保有調整評量標準之權利。 
（包括考試方式、考評項目其所佔總分比率）(下方項目請自行依現況增減選填) 

⮚ 課程及格標準:  60  分  滿分： 100分  
⮚ 線上觀看影音教材：20％ 
⮚ 週測驗（8次）：60 ％ 
⮚ 議題討論（4次）：20% 

學生 
選課及上課

注意事項 

⮚ 先修科目或先備能力：無需先備能力，對失智症議題有需求的學員皆歡迎

修讀。 

教科書目 無 

參考書目 

 失智症照護實務Ⅱ：各論，TAIC 台灣整合照護學會、JSDC 日本失智症照護學會，

日商健思國際股份有限公司台灣分公司，出版日期：2016/11/23 

 失智症全人照顧概論－失智的預防與延緩，賴德仁，華杏出版社，出版日期：
2018/12 

 失智症整合照護手冊：以人為本的失智症專業融合照護，翁林仲、劉建良、 楊君

宜，雙葉書廊出版社，出版日期：2021/3/29 

 失智照護：那些被忽略的失智症患者心理需求及感受，陳乃菁，寶瓶文化出版

社，出版日期：2023/6/5 

 失智症的對話方式：最強對話方法，從了解「情緒波動」後再好好說話，吉田勝

明(著)，林芝庭(譯)，和平國際出版社，出版日期：2023/12/1 

 失智症照護指南，邱銘章、湯麗玉，原水出版社，出版日期：2024/2/2 

 當家人失智時：從照料應對到芳療運用，照護者陪伴失智症者也療癒自己的身心

照護指南，郭鐘隆、鄭雅文，幸福文化出版社，出版日期：2024/4/17 

 曾鳳美、莊孟蓉 (2013/6)。〈照護一位失智症燒燙傷老人之護理經驗〉。長庚護理，

24卷2期，頁198-207。 

課程與

SDGs 目標

關聯 
（至多勾選 

5 項） 

☐終結貧窮 ☐消除飢餓 健康與福祉 優質教育 ☐性別平權 
☐淨水及衛生 ☐可負擔的潔淨能源 ☐合適的工作及經濟成長 
☐工業化、創新及基礎建設 ☐減少不平等 ☐永續城鄉 ☐責任消費及生產 

☐氣候行動 ☐保育海洋生態 ☐保育陸域生態 和平、正義及健全制度  
☐多元夥伴關係 ☐無 

 

https://taiwanlife.org/admin/tool/mooccourse/mnetcourseinfo.php?hostid=13&id=3974

