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數位教學應用模式之教學教案 

課程實施成果 

學前準備 

教師 學生 
教師先上 N3平台觀看 15+3跨領域
實作課程，篩選出與本課程最相關

的四個單元影片，將其影片 Youtube
連結放置於本校Moodle平台上，並
設計相關測驗與討論，讓學生自行

選修進行線上研讀。 

學生須先完成本課程放置於Moodle
上之教材及作業，進階再從老師推薦

的四部校外線上課程中，選擇自己有

興趣的課程進行閱讀並完成測驗與討

論。 

教學策略 

本課程「心理與生理」為本校生命科學類的通識選修課程。本課程為已通

過教育部 110年數位課程認證之遠距線上課程。為搭配聯盟數位線上 15+3 
MOOCs課程，故本次於原有的線上教材中，另配合相關課程單元，加入 4
部校外線上課程，讓學生依興趣自行選讀，並搭配測驗與心得討論。學生

只要完成任一部影片的「觀看」(有觀看紀錄)，並完成「測驗」或「討論」
任一項，即可於學期成績加 1-3分。(完成一部片加 1分) 

 

第 3週 (教學時間 120 分鐘) 

課前學習活動 

學生先看完本課程第 3週「生命期之腦與行為發展」教材，並完成作業
後，有興趣的同學再自行進階學習成大的「高齡照護─與老共舞系列」兩

部影片： 
1.1 高齡者常見心理議題 (16’48’’) 
1.2 高齡者心理健康方案設計 (19’20’’) 

實施方式 ☐線上同步   R線上非同步   ☐面授 

教學目標 

【認知】：學生能了解高齡者常見的心理議題有哪些，及相關的方案設計。 
【情意】：學生能同理高齡者的所遇到的困境，能理解進而能有同理心。 
【技能】：學生能因應高齡者所遇到的問題，因而找出最適當的方法以能妥

適照顧高齡長者。 

教學法與教學

內容 

此單元推薦學生兩部影片閱讀。學生依有興趣的議題自行完成影片閱讀，

並完成老師設計的課後測驗與問題討論。若想知道更多高齡者的心理與生

理相關議題，則請學生自行上成大 N3 learning平台「高齡照護-與老共舞」
課程，觀看更多課程影片。 

評量方式 線上測驗、線上討論與心得 
第 6 週 (教學時間 120 分鐘) 

課前學習活動 

學生先看完本課程第 6週「情緒與壓力」教材，並完成作業後，有興趣的
同學再自行進階學習南藝大「聽覺治療」課程中的「流行音樂與生活抗

壓」兩部影片： 
2.1 音樂的情緒分類-1 (9’20’’) 
2.2 音樂的情緒分類-2 (6’56’’) 

實施方式 ☐線上同步   R線上非同步   ☐面授 
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學習目標 
學生能了解喜怒哀樂這些情緒能由那些不同的音樂種類來作適當的執行表

現，因而能對音樂在情感上的療癒及抗壓有更進一步的了解。 

教學法與教學

內容 

此單元推薦學生兩部影片閱讀。學生依有興趣的議題自行完成影片閱讀，

並完成老師設計的課後測驗與問題討論。若想知道更多聽覺治療與流行音

樂的概況，則請學生自行上成大 N3 learning平台「聽覺治療」課程，觀看
更多課程影片。 

評量方式 線上測驗、線上討論與心得 
第 11 週 (教學時間 120 分鐘) 

課前學習活動 

學生先看完本課程第 11週「人格與自我探索」教材，並完成作業後，有興
趣的同學再自行進階學習南藝大「藝術治療」課程中的「藝術治療概論」

影片： 
3 藝術治療的意涵 (27’09’’) 

實施方式 ☐線上同步   R線上非同步   ☐面授 

學習目標 
學生在了解人格議題後，能進階了解如何以藝術治療來針對不同樣態的人

格進行心理療育，亦希望學生能進階將此技能與自身專業結合應用。 

教學法與教學

內容 

此單元推薦學生一部影片閱讀。學生有興趣可自行完成影片閱讀，並完成

老師設計的課後測驗與問題討論。若想知道更多藝術治療的操作與細節，

則可請學生自行上成大 N3 learning平台「藝術治療」課程，觀看更多課程
影片。 

評量方式 線上測驗、線上討論與心得 
第 14 週 (教學時間 120 分鐘) 

課前學習活動 

學生先看完本課程第 14週「情感性疾患」教材，並完成作業後，有興趣的
同學再自行進階學習成大的「高齡照護─武功祕笈系列」兩部影片： 
4.1 焦慮與憂鬱的評估─Part 1：定義與診斷準則 (15’00’’) 
4.2 焦慮與憂鬱的評估─Part 4：醫病關係與治療準則 (13’41’’) 

實施方式 ☐線上同步   R線上非同步   ☐面授 

學習目標 

學生在了解課程情感性疾患議題後，能藉由此兩部影片進階了解如何評估

焦慮與憂鬱的狀況，亦能了解當遇到此疾患之患者時，能如何同理並妥適

應對。 

教學法與教學

內容 

此單元推薦學生兩部影片閱讀。學生有興趣可自行完成影片閱讀，並完成

老師設計的課後測驗與問題討論。由於焦慮與憂鬱不僅會出現於老年人身

上，現在年輕人也不少，故若想知道更多有關焦慮與憂鬱的細節，則可請

學生再自行上成大 N3 learning平台「高齡照護─武功祕笈」課程，觀看更
多影片。 

評量方式 線上測驗、線上討論與心得 

 

課程統計數據 

選課學生數 
本課程「心理與生理」有 65人選課。其中有 15人宣稱有觀看本
次所提供之校外線上MOOCs教材。 
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授予學分學生數 52人通過本課程。選讀MOOCs教材者有 9人被認為有實質完課 

使用人次(影片瀏覽、作

業、測驗、討論區相關) 

15人宣稱有觀看此數位教材。但以下狀況不列入完課計算： 
4位無影片觀看紀錄，僅有執行測驗，分數也不佳，故不予計算。 
1位無影片觀看紀錄，僅有完成測驗，成績尚可。 
1位僅有 1部影片觀看紀錄，但無完成後續測驗與心得討論。 

本次老師在課程中引入了聯盟共 7部課程影片。學生需有在
Moodle上的影片觀看紀錄，且完成測驗或討論任一項，才能被計
算為有完課！故僅有 9位學生被認證為有完課： 
完成 7部片閱讀及測驗討論：3人 
完成 5部片閱讀及測驗討論：3人 
完成 2部片閱讀及測驗討論：3人 

完課率 9/15*100% = 60% 

課程紀錄 

Moodle平台上實際線上「課程運作」及「影片安排」方式如【附件一】所示。  
Moodle上相對應之課後「自學小測驗」，如【附件二】所示。 

學生學習回饋 
學生學習回饋如Moodle「討論區」【附件三】所示。 
學生於Moodle上的「學習記錄」統計如【附件四】所示。 

學生優良作業 
本課程無作業項目。 

 

教師自評與回饋 

教師教學自評表 

**請教師針對本次的數位教材混成課程實施的教學過程進行自評** 

 評選項目 計分標準 自評 

1 
對於提升教學的

助益 

所進行之數位教學活動對提升教學無所助益。 ☐待加強 
所進行之數位教學活動對提升教學有助益，可

使教師教學更多元，但與傳統教學差異不大 
☐尚可 

所進行之數位教學活動對提升教學有助益，可

使教師教學更多元，更容易達成教學目標 
☐佳 

所進行之數位教學活動對提升教學有助益，可

使教師教學更有創意，更多與學生互動的機會 
R優 

2 
對於提升學生學

習的助益 

所進行之數位教學活動對提升學習無所助益 ☐待加強 
所進行之數位教學活動對提升學習有助益，但

多僅止於提高學習興趣及動機 
☐尚可 

所進行之數位教學活動對提升學習有助益，有

助於該學科領域之加深加廣的學習 
☐佳 
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所進行之數位教學活動對提升學習有助益，特

別是對學生在問題解決、創造思考能力的提升 
R優 

3 
對於數位教學之

專業能力的提升 

本次教學對數位教學專業能力無所提升 ☐待加強 
本次教學對數位教學專業能力所有提升，有助

於日後再運用開放式教育資源之應用與實施 
☐尚可 

本次教學對數位教學專業能力所有提升，有助

於日後進行非同步與同步教學之設計與實施 
☐佳 

本次教學對數位教學專業能力所有提升，有助

於進行遠距課程之教學設計與課程實施 
R優 

4 
對於未來投入(或
持續投入)數位學
習有幫助 

對於未來投入(或持續投入)數位學習無所幫助 ☐待加強 
對於未來投入(或持續投入)數位學習有幫助，
可使教師教學更多元，但未來仍會以傳統教學

為主 
☐尚可 

對於未來投入(或持續投入)數位學習有幫助，
可使教師教學更多元，未來有意願運用更多的

開放式教育資源以豐富教學內容 
☐佳 

對於未來投入(或持續投入)數位學習有幫助，
可使教師教學更多元，也使教師教學更有創意

未來有意願投入數位教材的製作與運用分享 
 

R優 

 

心得與回饋 
(包含教學目標是否達成、授課情況、學生表現、執行困難與解決方案. . .等) 

本次於所執行之遠距通識課程中，加入聯盟 N3平台上的 15+3 MOOCs課程，選用 4個
單元共 7部影片，搭配校內課程，讓學生進行進階學習。在原本單調專一教師授課的課程
中加入了不一樣的新氣象，讓原本的課程變得更加活潑與生動，也多了應用性。 

由於我開設的本門課程是已通過教育部數位課程認證的遠距線上課程，故讓學生看影

片作測驗及討論是理所當然的事。因為這門課是選修的通識遠距課程，原本每週要看的影

片和測驗討論就已經很多了，所以為不增加學生負擔，故將此項校外課程以「選作加分」

方式運作。有興趣進階的學生再來閱讀。 

考量學生普遍對通識課程的學習態度是較散漫且較敷衍了事的，因此在執行初期，我

擔心會沒有學生來選作這項校外課程，所以中間還陸續公告推了兩三次。還好還有 15位學
生來參與，而有 9位學生有實質看完影片並作完測驗與討論。在這其中亦見幾位用功的學
生努力的將 7部影片都看完了，也完成了測驗和討論，是值得欣慰的事。 

由於擔心會只有很少學生來選作校外課程，因此我同時也將此聯盟課程再推廣至我另

一門必修課程，成效比較好。再請詳見我另一份成果報告。 

具體建議 

(包含需要獲得數位教學上哪方面的協助？) 

謝謝聯盟的課程支持，不僅學生學到東西，老師我也受惠不少！ 
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【附件一】課程Moodle平台運作狀況 

為提升學生對校外課程的接受度及點閱率，減少學生還要去 N3平台註冊登入找課程的不
便。本次我們將此聯盟MOOCs校外線上課程的影片連結轉貼到本校義守大學之本課程「心
理與生理」Moodle平台上，讓學生能容易點閱以進行學習。截圖如下所示： 

 

 

【附件二】Moodle課後自學小測驗 

由於所選用的單元有的沒有測驗，有的是測驗太難有點不適用，因此老師我於看過影片

後便自行設計了符合本班學生程度之相關測驗題，題目由我自行設計，題目和答案選項是隨

機排列的。將Moodle上的題目匯出整理如下所示： 
 

 
【附件三】Moodle線上課程討論區 
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  線上課程綜合討論區及討論狀況如下圖： 
 

 
【附件四】Moodle學生學習紀錄統計 

學生於Moodle上的影片觀看紀錄、測驗作答紀錄及討論區貼文次數整理如下： 

 
 


