


天啊!!
我要學的也太多了吧！
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Mission VS. Vision
共創青年世代的健康永續

幫助青年找到熱情，樂意燃燒
培養面對AI世代，可以帶得走的能力
同理心、創意、邏輯思維、說故事、與人溝通合作及不怕犯錯的勇氣
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計畫團隊

國際教育長

輔大臨床心理學系 學術特聘教授

護理學系助理教授
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跨領域師資團隊



Exercise is Medicine
健康照護議題

人才培育工作坊
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持續發揮輔大健康照護醫療+設計校發展特色
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溝通Communication
跨世代/環境/職場/人機

人文社會議題
人才培育工作坊

回應苗圃計畫宗旨-跨計畫合作 (iLink計畫)
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跨世代溝通 人際溝通 親子溝通 職場溝通

人與自身、人與人
回應AI世代，
Told≠Talk溝通系列： Prompt一個好問題之
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環境溝通 環境溝通 環境溝通 AI人機溝通 AI人機溝通

回應AI世代，
Told≠Talk溝通系列： Prompt一個好問題之人與環境、人與機器
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場域觀察體驗x同理心培養，找到對的問題

教學現場設置幼兒娛樂及親子互動觀察場域 實地參訪明志科大生態循環示範基地
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要快快地聽
慢慢地說

- 雅各書1:19 -



好好說
用心聽
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Told≠Talk跨齡溝通
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杜甫＜茅屋為秋風所破歌＞

當中文古詩遇上Chat GPT
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工作坊結束了

陪學生

多走一哩路



以工作坊學員產出為基礎，與臺大物理治療系李亞芸老師、
桌遊開發大玩創意楊東岳執行長共同開發桌遊原型

巴金森氏症認知訓練【創意演話論】桌遊

▲【創意演話論】桌遊產品原型 ▲2022/07/25 邀請巴友至臺大物理治療系實際試玩
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邀請巴金森氏症患者實際測試，
針對不同類型的玩法進行回饋

桌遊介紹影片



復健單位落地實踐：

• 臺大醫院復健部神經物理治療住院病人治療室
• 臺大醫院復健部神經物理治療門診 OPD 治療室
• 臺大醫院復健部急性物理治療師
• 臺大醫院物理治療中心
• 臺灣巴金森之友協會

由臺大物理治療系李亞芸老師代表贈與桌遊
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巴金森氏症認知訓練【創意演話論】桌遊
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榮獲 2023 美國 IDA 國際設計大獎金獎
• 作品名稱：【EAZU 義肢外觀租借站】

輔大苗圃「後疫情智慧健康生活空間」工坊學員產出

• 獲獎成員：
主要設計：輔仁大學應用美術系研究所 邱彥純、施宛林
簡報設計：輔仁大學應用美術系研究所 周昶霖

• 指導老師：
輔大應用美術學系 陳國珍教授
輔大體育學系陳譽仁助理教授
輔大應用美術學系 林裕峰助理教授
臺灣師範大學設計學系 王千睿教授
輔大應用美術學系 胡發祥副教授
輔大應用美術系 教授 / 兼創意設計中心林倩妏執行長

▲（左）EAZU 義肢外觀租借站概念圖、（右）IDA 設計大獎獎狀

▲獲獎團隊於苗圃工作坊與師長討論

IDA獲獎連結



織品設計 x 運動醫學 x 產品開發
智慧運動機能樣衣、發表研討會論文

▲於中心架設攝影棚，學員親自拍攝樣衣成品 ▲(右) 「紡織綜合研究期刊」接受函
(左) 2023年輔大橘色善念發表證明

研討會論文
• 黃盈嘉、陳譽仁、黃婉瑜、歐佳宜、洪睿昀，2023，

籃球校隊智慧運動服工作坊學習成效評估-以Y型跨領域
機能時尚工作坊為例，2023憶起健康樂齡橘色善念研
討會，輔仁大學。

期刊論文
• 黃盈嘉、陳譽仁、黃婉瑜、歐佳宜、洪睿昀，2023，

籃球校隊智慧運動服工作坊學習成效評估-以Y型跨領域
機能時尚工作坊為例，紡織綜合研究期刊，第34卷第2
或3期（視最終排版而定)。

輔大苗圃「運動表現x未來智能衣」工坊學員產出
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苗圃擴散
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To be continued...84位
跨領域新創設計師

35支
苗圃影片

3本
苗圃專書

1個
苗圃網站

超過半數與創意設計中心產學合作

2019 2020-2022 2023
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從一粒種子到一片樹林
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我們不再一個人

學生不再一個人
老師不再一個人



感謝讚美主！
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歡迎師長加入這個團隊，我們不再一個人!
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FB粉絲專頁 官方Line群組
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