


光復有情人

願景 人文心 勤學習 能力行

主題 食農四季 溫暖食光
四季 春Spring 夏Summer 秋Autumn 冬Winter

主題 青蔥 艾草 地瓜 蘿蔔

核心素養
A2系統思考與解決問題 B1符號運用與溝通表達
B2科技資訊與媒體素養 B3藝術涵養與美感素養
C1人際關係與團隊合作 C2多元文化與國際理解

一年級
敢不敢吃蔥
分享及蔥的食用經驗
介紹繪本

特殊的香氣
用五官發現農場
香料植物

地瓜葉在哪裡
觀察農場水耕作
物與土耕作物的
不同

不怕冷的蔬菜
日光農場觀察後分享比
較不同季節農場蔬菜的
不同

二年級
健康的青蔥
用五官辨識
蔥韭蒜的差異

找艾的可能
摘艾草及香料植
物製作艾草香包

挖地瓜
發現土壤中有許
多小動物在生活

蘿蔔成長日記
從播種到成長，分享種
植心得，並用繪圖方式
記錄

三年級
蔥的變形記
認識蔥產地與品種

捏艾草丸子
摘艾草打成汁製
作消暑點心

The Seed
認識各種不同植
物的種子，選擇
一種植物種種看

蘿蔔變化多
利用水果、糖、鹽及醋
來醃蘿蔔，製作簡單的
低碳料理

四年級
蔥的變形記
分組討論製作多樣的
蔥料理

艾原來的樣子
端午節中艾草的
功用健康平安

Sweet Potato
外師指導學生製
作地瓜圓

蘿蔔湯的溫暖
分組討論蘿蔔的市價，
與種植過程中遇到的困
難、解決的方式及蘿蔔
的產地差異。

五年級
創意青蔥食譜
手繪食譜

阿嬤艾草粿
請長輩到校指導
學生做粿連結代
間情感

The Ugly 
Vegetables
閱讀英文繪本
理解中外飲食文
化差異

Simple Salad
外師請學生到農場找可
以製作沙拉的萵苣類生
菜，進行生菜沙拉製作

六年級
青蔥環保袋著走
絹印食農環保袋及圍
裙

艾相隨的祝福
製作艾草皂送給
將畢業的學長姐

科技小青農
利用形色APP
辨識植物種類
利用Micro:Bit
偵測土壤溼度

蘿蔔糕的回憶
請長輩到校指導學生做
蘿蔔糕連結代間情感

109年教育部永續循環校園探索計畫 課程架構/SDGs聯結與目前操作的過程

校門向左走是喧嚷城市，向右走是靜謐河岸，如果教育無法引導孩子們感受土地的溫暖與包容，永續循環的美麗新世界，將不復存在，於昰我
們開始腳踏落土，從食農教育出發！

校長和學生收成生菜 外師介紹簡單的英文單字 第一次動手做沙拉 中西料理做法不同

平溪特產珠蔥 把新鮮的蔥洗乾淨 煎蔥蛋難不倒我們 男女一起分工合作

找找看艾草在哪裡 動手煮艾草丸子 請教長輩如何製作艾草棵 發揮創意的自製艾草粿

請大家吃新鮮的點心 食農英文繪本導讀 不美觀卻美味的各種蔬菜

當季蘿蔔簡單醃漬 男生也會做料理 蘿蔔湯食譄

試做艾草皂並不難 獨一無二的艾草皂 分工合作才能做好一件事 看見不同的創意

文創產品 艾相隨的祝福 自製肥皂當創客 天然菜瓜布上市中

醃蘿蔔學習單

土壤溼度偵測器 食農融入STEAM 測試太陽能板電力 測量日照角度和時間

教師指導學生絹印 絹印環保袋教師練習絹印活動


