
 田園之秋選                            陳冠學 

 

    九月七日 

    摘了一整天的番薯蒂。 

    下午大雨滂沱，霹靂環起，若非番薯田在家屋邊，近在咫尺，真要走避不及。低著

頭一心一意要把番薯蒂趕快摘完，霎時間，天昏地暗，抬頭一看，黑壓壓的，滿天鳥雲，

盤旋著，自上而下，直要捲到地面。這種情況，在荒野中遇到幾回。只覺滿天無數黑怪，

張牙舞爪，盡向地面攫來。四顧無人，又全無遮蔽，大野中，孤伶伶的一個人，不由膽

破魂奪。大自然有時很像戲劇，像今天這種大西北雨的序幕前奏，可名為惡魔與妖巫之

出世。正當人們籠罩在這樣死怖的景象中，膽已破魂已奪之際，接著便是閃電纏身，霹

靂壓頂，在荒野中的人，此時沒有一個不是被震懾得氣脫委頓，匍匐不能起的。好在再

接著便是大雨滂沱，再看不見滿天張牙舞爪的黑怪，而閃電與霹靂雖仍肆虐不已，卻多

少為雨勢所遮掩，於是匍匐在地的失魂者，便在雨水的不斷澆淋下，漸漸地蘇醒，而閃

光與雷聲也愈來愈遠，轉眼雨過天青，太陽又探出了雲端，樹葉上、草上閃爍著無邊亮

晶晶的水珠，一場大西北雨便這樣過去了。你說這是戲劇不是戲劇？ 

    因為是在家屋附近，又為了趕工，直待到閃電與霹靂左右夾擊，前後合攻，我才逃

進屋裡。遇到這樣氣勢萬鈞的大西北雨前奏，誰也不能逞英雄。因為此時在天地間除了

它是英雄之外，不准有第二個人是英雄。此時它是無敵的大主宰，任何人都不能不懾服。

牛群在原野上狂奔，羊群在哀哀慘叫，樹木在盡力縮矮，那個敢把手舉得最高，頭伸得

最長，定立時被劈殺。 

    一場為時一小時的大西北雨，到底下了幾公釐的水，雖然沒做過實驗，只覺好像天

上的水壩在洩洪似的，是整個倒下來的。每一雨粒，大概最小還有拇指大，像這樣大的

雨粒，竹葉笠是要被打穿的，沒有蓑衣遮蔽，一定被打得遍體發紅。但是本地原是山洪

沖積成的沙石層，滲水極快，無論多大多長久的雨，縱使雨中行潦川流，雨一停，便全

部滲入地下，登時又見灰白色的石灰地質，乾淨清爽，出得門來，走在堅硬的庭路上，

一點兒也不沾泥帶水；這是我酷愛這一帶旱地，而不喜歡外邊水田田莊的理由。 

    終於雷聲愈來愈遠，電光只在遙遙的天邊橫掃。太陽又出來了，一片清新的空氣、

鮮潔的色彩，彷彿聽見了貝多芬田園交響曲第五樂章牧羊人之歌。 

 

一、題解： 

   本文在國編本課文為『西北雨』，田園之秋是一部記錄秋天田園生活的日記，以

日期分篇，不另訂篇名。本篇是書中九月七日的日記。文章一開始先以一句話記下

當日的工作，再全力描寫午後的一場西北雨；從布雲到打雷閃電，然後降下大雨，

終於雨過天青的種種景象。文中並呈現了作者豐富的聯想及感受。 

 

二、作者簡介 

台灣省屏東縣新埤鄉人，民國二十三年生。臺灣師大國文系畢業，起初擔任教職，

輾轉於初中、國中、高中、專科學校達十一所之多。並主持過高雄三信出版社，民國七



十年辭去教職，避居高雄澄清湖畔，民國七十一年搬回北大武山下的萬隆村老家幽居至

今。  

陳冠學三十歲前曾試寫散文，後皆輟筆毀棄，四十七歲又恢復創作。關於他的著

作，散文有《田園之秋》、《父女對話》等書;筆鋒常帶熱愛這塊土地的一股熱情，足

以教人讀來心情激動而掩卷，久久不能自己。曾受教於近代哲學大師牟宗三，乃有志於

學術，所以昔日他在任教課餘之時，二十年如一日地鑽研中國古代哲學思想，成就頗為

可觀，他這方面著作，也不在少數，出版過《論語新注》、《象形文字》、《莊子新傳》、

《莊子宋人考》、《莊子新注》、《莊子》等。民國七十二年《田園之秋》獲得中國時

報的時報文學獎推薦獎（散文獎），七十五年也榮獲吳三連文藝獎（散文獎），至此，

陳冠學以其凝練的文字，獨特自然哲學觀，一心為後代子孫保留臺灣故去的田園之美，

及文化遺產這份的殷殷心意，終於受到肯定。  

陳冠學是今日台灣最有資格被尊稱為「現代陶淵明」的人。因為他是一位道道地

地的隱士，而且成了徹底徹尾的農夫，所以一般人很難得能夠認識他。知名作家亮軒說：

「陳冠學，一如『五柳先生』，不知道他是誰，也搞不清楚他現在何處。」作家何欣寫

《評析田園之秋》一文開頭即說：「作者陳冠學的名字，也是初見。是位年輕的後起之

秀嗎?不像，除老練的文字之外，文章表現的思想與生活態度，似乎不是初出茅廬者所

能望其項背的：是位老作家嗎?怎麼沒有人提起過他呢?  

三、賞析 

本文是一篇日記形式的應用文，描述一場西北雨的開始到結束，從起雲、閃電、響

雷、驟雨到放情的經過。作者細膩的將一場突如其來的西北雨，寫得驚天動地，正如一

齣高潮起伏結局圓滿的大自然戲劇饗宴。 

    作者首先以大雨滂沱，霹靂環起概括性的點出主題，然後再以敘述的筆法，巧妙運

用『黑怪、惡魔、妖巫』來譬喻烏雲。由此可想見當時天空的恐怖多變，也未尚未落下

的西北雨，營造了一個懾人的情境。緊接而來的雷電，帶來更大的震撼，使原已膽破魂

奪的人，更加氣脫委頓匍匐不能起了。接著在大雨滂沱下，以不在恐怖多變，閃電霹靂

也稍減，而人在雨水的澆淋下漸漸蘇醒。最後，以貝多芬田園交響曲的牧羊人之歌來總

結雨過天青的清新與鮮潔。 

    在這場大西北雨的主戲中，作者是以欣賞的眼光，來看待整個大自然的傑作。文中

除了譬喻外，還採取摹寫、排比等技巧，使全文靈活生動;另外，又在文中布局上，隱

約配合著戲劇音樂的進行模式--開頭有前奏序曲，結尾有落幕--相互配合，天衣無縫。

前文以細膩的觀察凝鍊的文字，生動呈現大自然景象的豐富和多變，值得細加品味。



 

雨水回收教案設計 

教 學

領 域 
藝術與人文 教學單元 雨之聲 

教 學

對 象 
國中 7.8.9 年級 教材來源 自編 

設 計

者 
張嘉芳 教學時間 45 分鐘 

統 整

領 域 

語文 數學 生活  自然與生活科技  社會 

健體與體育  綜合  ■藝術與人文 

十 大

基 本 

能 力 

瞭解自我與發展潛能    ■欣賞、表現與創新 

生涯規劃與終身學習    ■表達、溝通與分享 

尊重、關懷與團隊合作  文化學習與國際了解 

規劃、組織與實踐      運用科技與資訊 

主動探索與研究        獨立思考與解決問題 

六 大

議 題 

資訊教育  ■環境教育      兩性教育。 

人權教育  生涯發展教育  家政教育。 

教 學

媒 體 
單槍投影機、電腦設備、音響設備、學習單 

教

學

目

標 

能 力 指 標  具 體 目 標 

2-4-5 鑑賞各種自然物、人造物與藝

術作品，分析其美感與文化特質 

 

 

 

 

3-4-9 養成日常生活中藝術表現與鑑

賞的興趣與習慣 

 

 

 

 

 

 

2-4-5-1 學生能認識浪漫派作曲家蕭邦，了解

時生平背景與音樂創作歷程。 

 

2-4-5-2 學生能熟悉雨滴前奏曲，可以辨識曲

名與作曲緣由。 

 

3-4-9-1 學生能實際在下雨天時用心去聆聽雨

的聲音。 

 

3-4-9-2 學生能用心觀察雨天時的動、植物是

什麼模樣。 

 

 

 

 



教  學  活  動 教 學 資 源 時間 

一、導入活動 

 

1. 老師先拿出課前蒐集的關於雨天的資料，包括雨天的圖片、下雨

聲的錄音、觀察雨滴的形狀。 

2. 老師詢問學生喜不喜歡下雨天？下雨天會從事什麼樣的活動？

下雨天會是什麼樣的情緒？ 

3. 老師請學生舉例歌曲內容有關於下雨的流行音樂。 

例如：南拳媽媽『下雨天』、孫燕姿『雨天』、江蕙『落雨聲』等 

 

這些流行歌曲只要寫到關於雨的內容，多半是抒情歌，且是帶著

陰鬱情緒的，呼應了大多數人認為雨天代表的情緒氛圍，古典音樂中

也有雨的詩人，那就是浪漫時期的作曲家－蕭邦。 

 

二、主要活動 

 

1. 介紹浪漫樂派作曲家－蕭邦 

 

2. 欣賞蕭邦的雨滴前奏曲。 

 

當時二十八歲的蕭邦，到馬約卡島養病，他的情人喬治桑也隨著

同去。在馬約卡島上，蕭邦的病未見起色，可是他還是繼續寫新的鋼

琴曲。這首著名的雨滴前奏曲，是這時候的作品。 

有一天下午，喬治桑獨自外出購物，突然下起一陣大雨，蕭邦在

家裡坐立不安，擔心喬治桑會不會被大雨淋溼或遇到意外。於是走到

鋼琴前彈奏解悶，即興彈奏出這首瀰漫抒情的樂曲。他全心灌注於琴

聲上，因此並沒有注意到豪雨停後，喬治桑已安然歸來，無限關懷地

站在她身後。. 

 

三、綜合活動 

 

1. 讓同學分享聆聽這首曲子的感想。 

 

『不同的環境下，對雨滴的感受會有很大的不同。在山區騎單車

的時候，當天空烏雲密佈，這時候並不希望雨滴的出現，因此會逼迫

我加速的離開。不過在雨中騎車，好處就是不會悶熱，偶爾淋一下，

其實還挺痛快的。 

    當供水吃緊的時候，水庫的水位不斷的節節下降，這時候足夠的

雨滴出現，我們都會開心的說：下的好。 

    不過，沒帶傘出門，突然來個大雨，我們則會臭臉的說: 幹麻下。 

曖昧中的男女，在濛濛細雨時，共撐一把傘，漫步在適合的地方，透

過雨滴的催情之下，兩人的心也許會因此更近了。 

    今年的八月，南部同胞對於雨滴的感受應該特別強烈。雨滴彷彿

 

 

投影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

投影片 

古典魔力客 

音響設備 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25分 
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像大炮般的降落，讓許多建設被洪水摧毀。小小的雨滴力量有限，但

持續不斷的累積，所匯集的力量卻非常驚人。 

    雨滴會牽動人們的心思，因此被譜寫為樂曲也不令人意外。』 

摘錄自 http://tw.myblog.yahoo.com/jame-0119/article?mid=7008&prev=-1&next=7000 

 

2.   請同學將雨滴前奏曲所帶給自己的感受，畫成一幅畫。 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 



永續校園教案設計 

教學領域 英語科 
教 學 單

元 
雨水回收 

教學對象 國中 1.2.3年級 
教 材 來

源 
自編 

設 計 者 蔡沛珊 教 學 者 蔡沛珊 

統整領域 
■語文 數學 生活  自然與生活科技  社會 

健體與體育  綜合  藝術與人文 

十大基本 

能 力 

瞭解自我與發展潛能    ■欣賞、表現與創新 

生涯規劃與終身學習    ■表達、溝通與分享 

尊重、關懷與團隊合作  文化學習與國際了解 

■規劃、組織與實踐      ■運用科技與資訊 

■主動探索與研究        ■獨立思考與解決問題 

六大議題 
資訊教育  ■環境教育      兩性教育。 

人權教育  生涯發展教育  家政教育。 

教學媒體 黑板、單槍投影機、電腦相關設備 

教

學

目

標 
能 力 指 標  具 體 目 標 

 

1-1-2能辨識基本的單  

      字、片語及發音 

1-1-7能藉圖片、肢體動 

      作等視覺輔助、了 

      解大致內容 

1-2-1能欣賞歌曲的音韻      

      和節奏 

1-2-2能聽懂日常生活對 

      話 

1-2-3能聽懂歌曲的大致 

      內容 

1.藉由腦力激盪，讓學生了解日常生活中，哪些事情需 

  要用到自來水，哪些事情可以藉由雨水來完成。 

2.講解雨水回收的概念，並讓學生學習相關的英文單 

  字。 

3.介紹省水標章，讓學生了解標章的設計理念，並從中 

  體會水資源的珍貴，並落實節約水資源的工作。 

4.延伸活動中，透過英文歌曲欣賞，讓學生能夠回想所 

  學的教材，並加深學生印象。 



 

 

 

 

 

教  學  活  動 教 學 資 源 時間 

一、引起動機 

(一)腦力激盪： 

    主旨：請同學們思考，生活中有哪些事情是不必用到自  

          來水也可以完成的，或是沒用到自來水也不會對 

          我們有影響。 

二、發展活動 

(一)藉由前面的腦力激盪活動，使學生思考台灣的水資源問   

    題，並帶出『節約用水』之英文說法。 

(二)介紹省水標章及其設計理念，並引出『雨水回收』的主  

    題。 

(三)介紹『雨水回收』的概念。 

(四)介紹『簡易雨水回收再利用系統』圖片。 

(五)講解雨水回收系統的流程(收集、貯集、過濾、使用)，  

    並介紹流程中新的相關英文單字。 

(六)補充水循環中的相關單字(冰雹、霜、露、雪)。 

三、延伸活動 

(一) 英文歌曲欣賞 

(二) 講解歌詞及重要文法 

(三) 徵求自願者獻唱 

(四) 視同學表現給予適當獎勵 

 

 

 

黑板 

 

 

 

 

 

投影片 

 

 

 

 

電腦 

音響設備 

黑板 

 

 

 

 

10
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分 

 

 

 

 

 

10
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Rain, rain, go away. 雨呀、雨呀，請走開。 

Come again another day. 改天再來吧! 

Daddy wants to play. 爸爸想要出去玩， 

Rain, rain, go away. 雨呀、雨呀，請走開 

 

Rain, rain, go away. 雨呀、雨呀，請走開。 

Come again another day. 改天再來吧! 

Mommy wants to play. 媽媽想要出去玩， 

Rain, rain, go away. 雨呀、雨呀，請走開 

 

Rain, rain, go away. 雨呀、雨呀，請走開。 

Come again another day. 改天再來吧! 

Brother wants to play. 哥哥想要出去玩， 

Rain, rain, go away. 雨呀、雨呀，請走開 

 

Rain, rain, go away. 雨呀、雨呀，請走開。 

Come again another day. 改天再來吧! 

Sister wants to play. 姐姐想要出去玩， 

Rain, rain, go away. 雨呀、雨呀，請走開 

 

Rain, rain, go away. 雨呀、雨呀，請走開。 

Come again another day. 改天再來吧! 



Baby wants to play. 小寶寶想要出去玩， 

Rain, rain, go away. 雨呀、雨呀，請走開 

 

Rain, rain, go away. 雨呀、雨呀，請走開。 

Come again another day. 改天再來吧! 

All the family wants to play. 全家人想要出去玩， 

Rain, rain, go away. 雨呀、雨呀，請走開 

 



永續校園教案設計 

教學領域 國文科 教學單元 田園之秋選 

教學對象 國二學生 教材來源 備課用書，歌曲『西北雨，直直落』 

設 計 者 陳清芸 教 學 者 陳清芸 

教學時間 共  4  節，演示為第 1 節 演示日期   99 年 1 月 7 日 

統整領域 
語文 數學 生活  自然與生活科技  社會 

健體與體育  綜合  藝術與人文 

十大基本 

能 力 

瞭解自我與發展潛能    欣賞、表現與創新 

生涯規劃與終身學習    表達、溝通與分享 

尊重、關懷與團隊合作  文化學習與國際了解 

規劃、組織與實踐      運用科技與資訊 

主動探索與研究        獨立思考與解決問題 

六大議題 
資訊教育  環境教育      兩性教育。 

人權教育  生涯發展教育  家政教育。 

多元智慧 
語文智慧  數學智慧  空間智慧  肢體智慧。 

音樂智慧  人際智慧  內省智慧  自然觀察智慧 

教學準備 手提音響、歌曲『西北雨，直直落』 

教學媒體 配合民俗音樂『西北雨，直直落』歌曲，引起動機，竟入主題西北雨一文。 

教

學

研

究 

教

材

分

析 

希望能藉歌曲方式吸引學生注意力，讓老師容易進入教學情境，除了讓學生瞭

解西北雨的特性『來的快，去的快』，也趁此介紹耳熟能詳的閩南歌謠。皆下

來讓學生明瞭西北雨的特性外，再教導本文『日記』的基本格式與本文作者事

蹟，使學生能夠認識『陳冠學』為現代田園派的散文家，以及他對散文的貢獻。

進而明白本文為：借一場西北雨的描述，寫出大自然的變化多端，從中啟發讀

者應該敬畏自然，並珍惜自然的恩賜。 



學
生
經
驗
分
析 

在國二時期教導本文，是基於國二學生以具備基本欣賞白話文的能力，由老師

加以引導，從中發現田園散文的優美，並分析文章中的『擬人』、『誇飾』等修

辭技巧，讓文章讀來有視覺動感。 

教

學

目

標 

能 力 指 標  具 體 目 標 

E-3-2-2-2  

C-3-4-7-1  

B-3-1-9-4 

3-3-1 

能具體陳述個人對文章的思維，表達不同意見。 

能有條理、有系統思考，並合理的歸納重點，表達意見。 

能養成主動聆聽進行探索學習的能力。 

了解人與環境互動互依關係，建立積極的環境態度與環

境倫理。 

 

目
標
代
號 

教  學  活  動 教 學 資 源 
時
間 

評  量 

 （一）引起動機 

1.播放一段與西北雨有關的

歌曲。（西北雨，直直落） 

2.請同學回憶在大雨前後的

天氣變化，並隨機請同學說

出下大雨時的感想。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（二）解釋題解 

1.說明西北雨的名稱由來與

成因。 

 

2.說明陳冠學以日記體例的

（西北雨，直直落） 

西北雨直直落，鯽仔魚卜娶某，

鮕鮐兄拍鑼鼓，媒人婆仔土虱嫂，  

日頭暗揣無路，趕緊來火金姑，

做好心來照路，西北雨直直落。 

西北雨直直落，白鷺鷥來趕路，

搬山嶺過溪河，找無岫跋一倒，  

日頭暗卜怎好，土地婆做好心來

帶路，西北雨直直落。  

～簡介～ 

「西北雨」是指夏天的午後雷陣

雨，雨時甚短。歌詞中共敘述了

兩段故事，前一個是描寫大雨

中，鯽仔魚往女方家裡迎親，這

個還有其他魚類、昆蟲扮成的迎

親隊伍，真是有趣極了。後一則

是在西北雨下，白鷺鷥趕路回

家，但卻迷了路，而且天漸漸黑

了，只祈望著土地公、土地婆大

發慈悲，幫忙牠返家。  

1.指出『西北雨』的特性：它來

的快，去的也快。西北雨就是台

灣夏天常見的雷陣雨，有時也稱

『夕暴雨』或『獅豹雨』。 

2.日記多為『敘述文』型態，偶

10 

分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以隨機方式

抽問同學，以

檢視該堂課

的學習狀況。 

 

 

 

 

評量標準： 

1.能正確說

出本文體例。 

2.能說出陳

冠學生平及

其文學地位。 



寫作重點。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（三）認識作者 

1.介紹作者——陳冠學的生

平。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.陳冠學的文學地位。  

 

 

 

 

 

3.統整本堂課重點，並選取

三人抽問問題。 

爾亦可抒發情感，主要多被稱為

『流水帳』。記錄一天中發生的所

有大小事情和心情轉折，屬於短

篇文章，可分段亦可不分段，特

徵包含記錄日期、天氣、發生事

件、心情、……等。 

3.陳冠學此文田園之秋選，舊課

文名為『西北雨』，是以日記手法

下筆，在第一段之前，有書寫日

期『九月七日』。 

1.陳冠學，屏東縣人，民國二十

三年生，出生農家，父親早年過

世由母親撫養長大，大學考上台

灣省立師範大學（今台師大）國

文系，往台北求學時對氣候非常

反感，所以求學與教學（延平補

校教書）時間不長，則回故鄉頻

屏東教書，在教學生涯中，被身

體所累（心臟病、心悸、高血壓）

所以在民國六十一年春，回歸田

園，七十年底，辭去正視教職，

任居高雄澄清湖畔，專心著述，

但也曾在七十年十一月參選省議

員選舉，並未當選，最後帶著小

女兒搬回萬隆村老家，過著深居

簡出的隱居生活。 

雖然歸引田園，但心中還是

熱愛台灣這片土地，常受邀為研

習營的講師（成大台語社、鹽分

地帶文學營、台灣文史營等），教

授台語之美並指導學生散文創

作，由此可看出對台灣的礙事永

無休止的。 

2.為當代的最重要的田園散文作

家，作者以田園生活為背景創作

的一系列文學作品，情感樸實，

文字明白曉暢，充分反應台灣所

孕育的內藏之美，並時露出人文

思考與高層次的人文關照。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12

分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8分

鐘 

 

 

 

 

 

5分

鐘 

3.能說出日

記的寫作重

點 

 



永續校園教案設計 

教學領域 自然與生活科技領域 教學單元 水循環 

教學對象 九年一貫七年級 教材來源 自然與生活科技(下) 

設 計 者 徐楷斌 教 學 者 徐楷斌 

統整領域 
語文 數學 生活  ■自然與生活科技  社會 

健體與體育  綜合  藝術與人文 

十大基本 

能 力 

瞭解自我與發展潛能    欣賞、表現與創新 

生涯規劃與終身學習    ■表達、溝通與分享 

尊重、關懷與團隊合作  ■文化學習與國際了解 

規劃、組織與實踐      運用科技與資訊 

主動探索與研究        ■獨立思考與解決問題 

六大議題 
資訊教育  ■環境教育      兩性教育。 

人權教育  生涯發展教育  家政教育。 

多元智慧 
■語文智慧  數學智慧  空間智慧  肢體智慧。 

音樂智慧  人際智慧  內省智慧  自然觀察智慧 

教學準備 

水權戰爭相關影片與文獻 

水循環學習單 

水的重要性及水循環 ppt 

教學媒體 電腦、單槍投影機 



教

學

研

究

 

教

材

分

析 

※由水權戰爭相關的議題談起， 

007電影量子危機的片段說到，未來可以使用的水是比石油還要珍貴的；在我

們看來好像是不可能的事情，但其實水權的戰爭已經在很多地區上演了，由於

氣候變遷的原故，水資源分布不均的狀況更是可能越來越嚴重。 

※為什麼水資源這麼珍貴？ 

地球上百分之七十的區域是水域但可以供人類直接使用的部分不到 1％， 

由此進入地球水域的分怖情形，說明可直接被我們利用的淡水資源不到總水體

的 1％，以此來水資源是相當珍貴的。 

台灣屬於海島，每人可以支配的水資源更是低於世界平均，因此更需要了解保

育水資源對於我們的重要性。 

※水循環的過程 

說明水藉由水循環的過程，不僅達到了水分循環的目的，也造成了空氣中水氣

濃度的改變而引起了天氣的變化；短期間內，使得水蒸氣含量及熱量產生變化

引起降水的天氣變化，長期下來更是影響了整個氣候的狀態。 

※水是地球上重要的資源，也是人體中含量最多的物質。 

水特殊的物化性質，使得水在生物體中扮演了重要的角色。 

說明水特殊的物化特性以及對生物體的作用及重要性 

學

生

經

驗

分

析 

學生於國小的自然領域對於水循環應有初步的了解，水循環的整個過程包括降

水－逕流－蒸發－凝結－降水的過程。 

於社會領域對於水氣造成的天氣變化已經熟悉。 

教

學

目

標 

能 力 指 標 

自 1-4-4-1-8 藉由資料、情境傳來的訊息，形成可試驗的假設 

自 2-4-1-1 由探究的活動，嫻熟科學探討的方法，並經由實作過程獲得科學知識和技能 

自 6-4-3-1-10 檢核論據的可信度、因果的關連性、理論間的邏輯一致性或推論過程的嚴密性，並提出

質疑 

自 2-1-3-1 觀察現象的改變(如天氣變化、物體狀態的改變)，察覺現象的改變必有其原因 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



教  學  活  動  流  程 

教 師 活 動 流 程 圖 教具 學 生 活 動 評量與輔導 時間 

發展活動 

☆發水循環學習單。 

☆對於影片及文字內容請同學就 

  問題踴躍的發言。 

☆提醒學生隨時填寫學習單。 

 

一、引發學生學習動機 

☆提供電影片片段給學生觀賞，帶

出討論〝未來水資源有可能比石油

還珍貴甚至引起戰爭嗎？〞 

 

→未來可供使用的水比石油還要

珍貴；有可能嗎？ 

 

→說明其實是有可能的，在中東地

區阿拉伯國家與以色列就為了水

權打了仗，未來這樣的衝突並不會

減緩反而可能會加劇。 

 

→複習一下供人類利用的水主要 

   從哪裡來。 

→準備引出主題水循環。 

 

 

 

二、展開活動 

（一）複習舊知識 

☆水循環的過程 

 降水－逕流－蒸發－凝結 

 

 

 

 

（二）說明水循環的詳細過程 

☆加深概念，並且在物質循環的過

程中加入能量循環的概念。 

 

  

 

 

 

 

 

電影 

影片 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀賞影片 

 

 

 

討論題目舉手發

表，同時完成學習

單內容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就學生發表的內

容進行評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

確認學生有印象 

來進行新的進度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4min 

 

 

 

 

 

 

 

5min 

 

 

 

 

 

 

解釋說明 

 

引起動機 

解釋說明 

 

引出主題 

 



教 師 活 動 流 程 圖 教具 學 生 活 動 評量與輔導 時間 

 

→解釋要造成水循環要太陽引起

的蒸發作為動力，才會引起一系列

的水循環。 

 

→解釋這個能量流動的過程。 

並且水循環是物質的循環，但同時

也造成了能量循環。 

 

（三）說明地球上水體分布情形 

☆水體的分布 

→利用數據來點出分布情形 

   海洋是第一大的水體，占總水 

體的 97％ 

冰河及冰川約占 2％ 

地下水約占 1％ 

其他地面的水占不到 0.001％ 

 

→提出問題”為什麼可供利用的

水這麼珍貴？” 

→台灣屬於海島，每人可以支配的

水資源更是低於世界平均，因此更

需要了解保育水資源對於我們的

重要性。 

 

→利用數據，說明台灣每人可利用

的降雨資源。 

→說明台灣的降水的季節以及強

度分配很不平均，每人可獲得之降

雨資源低於時世界的平均很多 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

板書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

板書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

筆記 

 

 

 

 

 

 

 

筆記 

 

 

 

 

思考並舉手回答 

 

 

 

 

 

 

數據比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生能主動參 

與課堂學習， 

表示已具學習 

動機。 

 

 

 

學生能回答問 

題，表示具分析

比較能力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7min 

 

 

 

 

 

 

3min 

 

 

 

7min 

 

 

 

 

 

 

 

 

3min 

 

 

 

 

 

 

 

提出問題 

解釋說明 

數據比較 

解釋說明 

 



（四）水是地球上重要的資源 

☆人體中含量最多的物質－水。 

→點出水對於生物體的重要性 

→依照各點說明水的特殊物化性

質。 

→比熱大：水可以調節生物體的溫

度，不至於因為溫差過大而難以存

活。 

→良好的溶劑：可以作為良好的溶

劑，使得體內的生理反應可以進

行。 

→ 

☆列表整理 

→整理水的物化性質及對生物體

的重要性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

筆記(表格) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

培養學生能具有

歸納與統整的能

力 

 

 

 

 

 

 

 

10min 

 

統整概念 

解釋說明 

 



單元名稱 雨水回收 

設計者 張家瑜 

設計理念 

 

地球 70％的面積是海洋，但真正可被人類直接利用的淡水僅佔

全球總水量 0.75％，還不到 1％。台灣地區雨量豐富，降雨量為全

球年平均的 3倍，但因人口過多，每人每年平均獲得降雨量為世界

平均值的六分之一，是水資源貧乏地區。降雨時間與空間分布非常

不平均，季節性變化大，可供利用水資源極為有限。 

按目前世界標準，當一個國家或地區的每人每年供水量介於１

千至２千公噸時，則為缺水國（地區）。根據此一標準，台灣因每

人每年可用水量僅約１千公噸，屬於缺水國。此外，台灣的降雨量

在地域、季節的分布極不平均，更容易造成地區性、季節性的乾旱。

未來，由於經濟發展、人口成長、以及新水源（如建造水庫）的開

發成本增加，缺水的問題將愈發嚴重。 

在這些前提下，本次課程欲帶領學生認識缺水的情形與嚴重

性，同時透過介紹與親手設計雨水回收設施的主題課程，啟發學生

珍惜水資源的想法與實際作為，引導學生體悟「Save Water，Save 

ourselves。」的精神與態度，讓學生能夠在日常生活中，結合創意

與行動，推動環境永續發展。 

場地規劃 學生座位事先分組排列好，以利分組討論與活動。 

四大主軸 ⚫ 生活經營 

⚫ 保護自我與環境 

核心素養 環境保護 

教學目標 一、認知方面 

1-1瞭解人們使用水資源的方式。 

1-2瞭解現今生活缺水危機的嚴重性。 

1-3探索日常生活中可使用的水資源類型。 

1-4認識雨水回收設施的功能與用處。 

1-5 瞭解日常生活其他珍惜水資源的作法。 

二、情意方面 

2-1能分享課堂活動中所產生的感受，進而願意思考讓環境更美好的

各種方法。 

2-2能體驗前人珍惜水資源的方法與精神，進而表現出珍惜水資源的

態度。 

 

永續校園教案設計 



三、技能方面 

3-1能參與保護或改善環境活動並培養愛護環境的精神與能力。 

3-2 能結合創意與行動，實踐環境永續發展。 

適用年級 國中一年級 學生人數 35人 

授課時數 兩節課/90分鐘 上課地點 輔導活動教室 

學習領域 綜合活動領域 

學生 

先備能力 

⚫ 對水資源與水循環等概念有簡單的認知。 

⚫ 對於節約資源等環保概念有初步的想法與實際體驗。 

能力指標 4-4-5 參與保護或改善環境的行動，分享推動環境永續發展的感受。 

4-4-5-1分享保護環境的行動與感受。 

4-4-5-2探索改善環境的方法與策略。  

4-4-5-3提出推動環境永續發展的創意策略或方案。   

十大基本

能力 

(二)欣賞、表現與創新       (四)表達、溝通與分享 

(五)尊重、關懷與團隊合作   (七)規劃、組織與實踐 

(八)運用科技與資訊         (九)主動探索與研究  

(十)獨立思考與解決問題 

七大議題 ⚫ 環境教育 

⚫ 海洋教育 

多元智慧 ⚫ 空間智慧 

⚫ 自然觀察智慧 

準備活動 教師方面 1.收集各類常見的珍惜水資源新聞、圖片及相關資

料，編寫教案、製作教學簡報 PowerPoint。 

2.準備課堂所需的教具。 

學生方面 
1.攜帶原子筆、彩色筆或麥克筆、美工用具進行團體

活動。 

教師 

注意事項 
教師需事先勘查與瞭解校內雨水回收設施。 

教學方法 講述法、問答法、合作學習法、欣賞教學法、團體遊戲、討論教學

法(腦力激盪)、問題解決教學法、發表教學法、設計教學法，運用

不同的教學方法讓學生更樂於學習。 

評量方式 安置性評量(如：考評學生既有學習經驗)、形成性評量(如：課堂中

學生認真聽講、踴躍發言、參與活動等表現情況)、總結性評量(如：

學生課後回饋與測驗) 

參考網站 http://www.stwp.com.tw/old/SAVE/default.htm 



書籍雜誌 http://www.rainwater.org.tw/ 

教學活動 教具 時間 教學評量 教學方法 

【第一節課】 

一、引起動機 

(1)教師先與學生討論現今使用水

的方法，再請學生思考古代人們

如何使用水。等待學生講出古代

人們可能使用水的方式後，教師

展示古代人們使用水的圖片（附

件一），包括使用水車、使用水

井以及在河邊洗衣服等圖片。讓

學生更清楚瞭解古代人們是如

何取得與運用水資源。 

(2)教師引導學生討論與思考古代

人們取得水的管道很辛苦，然而

也因此古代人們更珍惜他們所

取得的每一滴水。 

二、發展活動 

(1)承接引起動機的討論心得，教師

再與學生討論現代人們雖然很

容易就取得水，但缺水的危機卻

不斷擴大。教師此時用日常生活

時事舉證缺水危機（詳見附件

二）。 

(2)與學生討論為何缺水危機會不

斷的擴大，引導學生思考現代人

們因為生活中太容易取得自來

水，反而忽略與浪費了其他可用

的水資源，所以導致缺水危機。 

(3)教師與學生討論有哪些常見但

我們卻可能忽略的水資源，並將

主題引導至本次課程主題-雨

水。教師此時可舉證來證明雨水

沒有被完善利用（詳見附件三）。 
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(4)教師展示若干運用雨水資源的

設施圖片（附件四），並發給每

組同學一張圖畫紙，邀請學生團

隊合作，設計一個有效的雨水回

收設施。 

   注意事項： 

⚫ 教師必須提醒該設施雖然要有

創意，但也不可過於天馬行空。 

⚫ 除了設計該雨水回收設施的外

觀與功能外，也需提醒學生必

須提出該設施回收雨水的用

處，例如作為灌溉使用等。 

三、綜合活動 

(1)教師提醒學生下課後可利用課

餘時間收集資料，小組討論已設

計出最完美的雨水回收設施。並

告知下次課程一開始便會各組

輪流展示自己的設計圖、設計理

念、該設施的功能以及雨水回收

的用處等細節。 

(2)教師總結水資源是人類日常生

活的必需品之一，沒有水則沒有

任何人可以繼續生存下去，而現

今地球的缺水危機卻是非常嚴

重，因此亟需我們從日常生活中

就開始珍惜每一個可能的水資

源，例如本課程的主題-雨水。 

妥善利用水資源（雨水）是需要

投入心力的，教師勉勵同學可利

用時間用心設計雨水回收器，並

期許學生在日常生活中就能珍

惜每一滴水資源。 

（第一節結束） 

 

 

附件

四、圖

畫紙 
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教學活動 教具 時間 教學評量 教學方法 

【第二節課】 

一、引起動機 

(1)教師回顧前次課程要求學生設

計雨水回收設施(包括外觀、使

用方式、功能等)，並預告本節

課各組要派代表與其他同學分

享該組作品。 

(2)抽籤決定各組分享順序。 

二、發展活動 

(1)各組發表。 

注意事項： 

⚫ 教師可視情況邀請其他同學針

對各組分享給予回饋。 

 (2)教師給予各組回饋，並總結珍惜

水資源可以從小地方開始做起，例

如本次課程所設計的雨水回收設

施。然而重要的不只是設計一個完

善的設施而已，而是應該要有珍惜

每一滴水的觀念，從日常生活中做

到珍惜水資源、愛護水資源以及善

用水資源。 

(3)教師提問學生是否有注意到學校

裡有哪些珍惜水資源的設施(省水

水龍頭、污水回收池)。教師將主

題引導至本校的雨水回收設施，並

介紹其功能與用處。 

三、綜合活動 

(1)教師發下學習單(見附件五)，並

透過賓果遊戲的方式，帶領學生

統整珍惜水資源(雨水回收)的概

念。若學生有觀念不清楚之處，

可立即澄清（活動進行方式詳見

附件五說明）。活動結束後，帶領

 

 

籤 

籤筒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校內雨

水回收

設施簡

介 PPT 

 

 

附件五 
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學生一同閱讀學習單所附之文

章，閱讀完後，可與學生一同討

論本系列課程（珍惜水資源）的

學習心得。 

(2)請學生於課後完成息單張貼於家

長聯絡簿內，並可於課後跟家長分

享心得。 

(3)教師總結本系列課程的核心概念

在於帶領學生認識何謂雨水回收

以及如何做到雨水回收。並引導

學生體悟人們可以從雨水回收開

始做起，進而珍惜地球上的每一

份水資源，讓我們生活的地球能

夠永續發展。 
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附件一：古代人們使用水情形 

 
水車 

 

傳統式水井 

 

公井 



 

埤塘 

 

河邊洗衣 

 

挑水 



附件二：日常生活缺水危機時事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件三：雨水使用情形 

 

一般人印象中，台灣年降雨量十分充沛，事實上，我們每人每年實際分配到可利

用水量卻很少，只及世界平均值的 1/6，按目前世界標準，屬於缺水地區呢！ 

這是因為台灣由於山坡陡峻，以及颱風豪雨雨勢急促，大部分的降雨量皆迅速流

入海洋，此外，由於降雨量在地域、季節分佈極不平均，所以也容易造成乾旱的

現象。 

http://www.wcis.itri.org.tw/reuse/lovewater-1.asp 

節約用水網 

台灣是降雨量豐富的地區，長久以來，我們都是以為水資源充沛。而事實上，由

於本島地型多山，河流短而湍急，加上降雨時空分布不平均，使得大部份的降雨

皆迅速流入海洋。目前我們每人每年可使用之水量約為一千公噸，僅及世界平均

值的七分之一，屬缺水地區。如果再衡諸經濟持續發展，需水量日增；而環保意

識抬頭，優良水庫壩址不易覓得，那麼愛水、惜水觀念的建立，豈不急迫？ 

http://w2.sces.tpc.edu.tw/water/ 

三芝國小水資源教育中心 

台灣為一海島，四面環海，屬亞熱帶季風區之氣候，氣候溫暖潮溼，年平均雨量

達 2,510公釐，為台灣水資源之主要來源。台灣雨量雖然豐沛，約為世界平均值

之 2.6倍，但因地狹人稠，每人每年所分配雨量僅及世界平均值之七分之一，且

雨量在時間及空間上之分佈極不均勻，五月至十月之雨量即佔全年之 78%，枯水

期長達六個月，再加上河川坡陡流急、腹地狹隘，逕流量被攔蓄利用的僅有

177.54億立方公尺，約佔年總逕流量之 18%，其餘均奔流入海。台灣目前現有大

小水庫約 40座，密度相當高，為庫容均不大，水庫總容量約 22.43 億立方公尺，

有效容量為 20.51億立方公尺。  

台灣水資源發展的自然限制可依氣象水文、地形條件及地質簡要加以敘述如下：  

（一）水文條件 

      對於台灣的水文條件，年平均降雨量約 2,510公釐，不過降雨的時空分佈   

      卻很不平均。  

（二）地形條件 

      台灣本島的總面積約僅 3.6萬平方公里，惟標高 1,000公尺以上的山區即  

      佔總面積的 31.5%，100～1,000公尺的坡地也高達 31.3%，100公尺以下 

      的平地不過佔 37.2%。  

      山區更有中央山脈南北縱走，高峰許多超過 3,000公尺，造成台灣河川大   

      都東西流向，分別注入太平洋及台灣海峽。又因東西最寬處也不過 150 

http://www.wcis.itri.org.tw/reuse/lovewater-1.asp
http://w2.sces.tpc.edu.tw/water/


      公里，故河川皆坡陡流急，降雨後逕流入海，甚難蓄存。 且河谷狹窄， 

      庫容有限，故水庫雖多，總容量卻不大。  

（三）地質條件 

      台灣的地質構造及地層相當的年輕，構造複雜而地層形成年淺質弱，所有 

的岩層幾乎均與中央山脈的縱軸平行。地質的分區有中央山脈地質區、東 

海岸地質區及西部麓山地質區等三區。與水資源的發展關係最密切的為西

部麓山地質區；因為幾乎所有的水庫均座落於該區之內。 

http://www.wra.gov.tw/ct.asp?xItem=11733&ctNode=2314&comefrom=lp#2314 

經濟部水利署 
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附件四：雨水回收系統圖片 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



附件五：「生活的秘密-水知道」學習單 

正面 

 



附件五：「生活的秘密-水知道」學習單 

背面 

 



附件五：「生活的秘密-水知道」學習單 

使用方法 

1、請學生在學習單正面園圈內任意填下 1～9的數字號碼。 

2、從第一題開始，教師依序念出各題目，並請學生在與題號相對應的圓圈內寫

下答案。註：參考題目列於下表。 

3、當唸完每一題後，教師立即公佈正確答案，並釐清學生錯誤的觀念。最後請

答對該題的學生，在園圈內做個記號，若答錯則不用作記號。 

4、依照上列步驟，依序進行第 1到第 9題。 

5、全部題目完成後，請學生計算答對的題數，並連成賓果以及計算賓果連線數。 

6、針對賓果連線最多者，給予鼓勵。 

7、與學生一同閱讀學習單背面之文章。 

8、與學生討論如何學習汐止阿嬤的精神，結合本系列課程所學習到的雨水回收

知識，將珍惜水資源的想法真正落實在生活當中，以實踐永續展環境的觀念。 

9、請學生將想法寫在學習單背後下方的空格裡。 

10、邀請學生將心得於課後貼在家庭聯絡簿裡，並與家長一同分享。 

 

參考題目 

人類生存之三大要素除了陽光、空氣還有什麼？ 

答：水。 

水分佔人體之重量比為多少？ 

答：約 60~70％ 

地球表面積有多少被水覆蓋？ 

答：70％ 

您知道世界水資源日是那一天？ 

答：3月 22日 

您知道依聯合國評估台灣是全世界第幾位缺水地區？ 

答：第 18位 

世界上每人每日平均用水量約多少公升？ 

答：約 250公升 

地球上可用之淡水資源約佔所有水的百分比？ 

答：0.75％ 

台灣雨量充沛，為何會缺水？ 

答：山高坡陡，河流湍急。降雨季節分布不均。水庫淤積。經濟發展，用

水量增加。 

您知道民生、工業及農業用水，那一種用水量最大？ 

答：農業用水約佔 70％ 

您知道台灣枯水期是從每年的幾月到幾月？ 

答：每年 11月至次年 4月 



您認為以淋浴或盆浴方式洗澡，那一種較省水 

答：淋浴方式較為省水，一般而言盆浴用水約高出淋浴方式 4倍 

您知道家庭沖水馬桶之耗水量佔全家每日用水量之百分比嗎？ 

答：約佔 40％ 

您知道沖水馬桶有那些省水方式？ 

答：水箱中置入磚塊或寶特瓶 

  利用回收水沖馬桶 

  換裝節水零件 

  換裝省水馬桶 

您知道家庭傳統式水龍頭有那些節水方式？ 

答：加裝曝氣頭，可減低約 25~50％之流量 

您知道洗米水及洗菜水，有那些用途可以節約用水？ 

答：洗碗、澆花、擦拭流理台 

洗油膩碗盤您知道有那些節約用水方式？ 

答：先用餐巾紙巾擦拭後再清洗 

您知道有那些洗衣服方式，既可洗淨衣服又可節約用水 

答：衣物適當、水位適當 

  洗滌時間應依衣物之種類設定 

改變那三項家庭用水習慣可節省最多用水？ 

答：省水馬桶 

  改盆浴為淋浴 

  改變洗衣習慣 

本校的雨水回收系統設置在哪? 

答：敬業樓 

本校雨水回收系統回收的雨水可作為哪些用途？ 

答：作水池用水及花圃澆水用 

本校雨水回收系統的儲水量有多少？ 

答：4公噸 

 


