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學校現況

1

2

3

班級數：

12班（含體育班3班）。

學校人數：

學生數235人、教職員工48人。

三星鄉市區中心

蘭陽平原地勢最高處
山環水繞、雄踞蘭陽

年級 七年級 八年級 九年級
合
計

班級數 4 4 4 12

學生人數 63 90 82 235

地理位置：
2022.11.18統計



勇於承擔，超越領先

三星

國中
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15
107-112年宜蘭縣生命教育中心學校

106-111年本土語教育推動學校

行政院農委會水土保持局第一屆及第五
屆水土保持酷學校&110-111示範基地

108-109課綱國中小-核心學校、110-111前導學校
111年未來素養學堂種子學校

107-111年宜蘭縣環教基金專案計畫

107-108全縣雙語海洋教育推動學校

102-112年宜蘭縣三星鄉樂齡學習中心

108-112年環境教育議題小組及輔導團學校

109 -112三星製造未來假日學校-中輟預防

106-112環保署臺美生態學校東區輔導校長

107-111世界機關王宜蘭縣推動學校

109-111創造性思維暨21世紀核心素養研究基地
學校

109-111教育部永續循環校園探索計畫

110宜蘭縣中小學推廣及發展能資源永續利用計畫



遠見天下未來教育100

環境教育獎

108教育部環境教育人員
卓越獎-行政機關組全國第
一

2020信義房屋
全民社造行動
築夢個人類

首
獎



獲推薦至全國教學卓越獎。

宜蘭縣教學卓越獎

2020台灣能
潔能科技創意實作競賽

能源標竿學校
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三星國中

威脅與挑戰

少子化衝擊偏鄉甚鉅
鄉內出生率屢破新低，人口外移，學
校需要更多吸引力。

學生學習落差已長期累積
偏鄉家庭支持、學校規模及師資
不足造成多數學生學習落差。

教育現場未因地制宜給予彈性
呼應教育思潮與鞏固基本學力間的
矛盾不斷上演，學校未獲彈性。

小校與自主易形成勞逸不均
學校經營主管常有責無權，偏鄉
小校易因規模不全，造成工作內
容勞逸不均。
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發現問題

盤整校園

班班有冷氣的啟動，
用電增加後，學校的反思方案

學校主要停車場
遇急降雨會淹水

學生民生消費後的資源回收
逐年下降方案

宜蘭校園雨水資源的再利用



近兩年方
案的盤點

Q1

Q2

Q4

Q3
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Q1班班有冷氣的

啟動，用電增加後，

學校的反思方案



能源與微氣候

• 能源管理系統

• EMS運用與檢視



能源與微氣候 建置EMS能源管理系統，呈現學校總用電量、
碳排放量、各教室的用電情況等



能源與微氣候

針對校內13間班級教室及未來假

日學校建置能源管理系統

為每個班級做數位電表，每天都
可以監測用電👏🏻

為了讓每個人都能隨時觀測，建

立了「三星國中星能源」網站可

以看到每周的用電量，藉由各班
用電成果，不但可以與上周自己

班上的用電做比較，更可以觀察

班級間誰最會省電🧐在回溯自己
一周的用電情形的過程中，對節

電更加感同身受！讓節電的議題

更貼近日常，也成為一場良性競
爭💫



以109及110兩年的用電高峰期的七

月帳單資訊來做對比，110年的用電

量僅為去年的50%，電費更降為去

年同時期的28%，一方面是今年度

節能電器的汰換及校內線路的重新整

修，另一方面是在節能上有顯著之成

效。未來透過能源教育的持續推廣，

希望每個月份的用電量都能持續降低。

能源與微氣候 以EMS智慧能源管理系統為依據，分析校園內部用電量較高
的場域、班級，進而針對其設備及耗能等能源問題加以改善，
並重新視班級師生數調整照明規劃，避免過多燈具所造成的
浪費。



能源車2.0與社區結合持續推廣能源教育

加強校本課程星設計及星樂活的推動

持續進行環境檢視及記錄

舉辦班際競賽擬定具體節能策略



推動課程
(校本課程)

探索內容 預期成果

星設計 能源 採取省電措施及使用能源效率高的科技，學校可以大量地降
低其能源使用，不僅省錢也降低環境影響。

水 水是生命必需的元素，透過了解水的來源、循環、生物對水
的依賴，可培養系統化思考，並了解水如何串聯我們與自然
萬物。

消耗與廢棄物 透過分析所使用產品的生命週期來減少對於環境的影響。縮
減消耗量、減少包裝和運輸距離，並盡可能做到資源回收再
利用。

星樂活 健康生活 鼓勵學生多花時間在戶外活動，多做一些身體的放鬆運動，
將有助於維持健康的生活。

環境與健康



宜蘭縣能源教育平台網址：
https://madeinsanshing.meepshoper.com/pages/a_home

建置宜蘭縣能源教育平台，包含縣內國中小能源相關教案
及線上課程、教材、教具等資源

◼ 首頁包含相關課程資訊、授課課表、活動紀錄
影片等內容

◼ 分頁包含國小能源營隊課程活動紀錄
◼ 分頁包含國中能源營隊課程活動紀錄
◼ 分頁包含三星國中在地能源課程線上教學影片
◼ 分頁包含國內能源教育相關網站連結
◼ 分頁包含國中、國小能源課程教案

環境與健康

https://madeinsanshing.meepshoper.com/pages/a_home


Q2學校主要停車場

遇急降雨會淹水



方案1：環校人本步道，改善學校
約1/10的透水鋪面

方案2：申請環保署之雨水花園之專
案，以改善停車場排水問題

A

B



Q3學生民生消費後

的回收希望逐年下降

和再利用方案



資源碳循環

持續進行各地創意教學行動車推廣



結合本校特色—棒球，統計使用損壞之球棒及老舊校

長宿舍之門框、窗框等木材數量，進行裁切，轉化製

作為手工筆，並推動木製手工筆課程，讓學生參與其

中寓教於樂，資源永續再利用並具其教育意義。

資源碳循環



Q4宜蘭校園雨水

資源的再利用



水與綠系統

• 洗手台水回收

• 水撲滿



校園使用省水設備
達85.4%

水與綠系統
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能源與微氣候

承辦2022能源教育暨永續發展博覽會、推廣
能源教育及永續發展課程



”THANKS

張煇志校長FB 三星製造未來假日學校 FB

星中FB

希望‧快樂多元‧自信


